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Objetivos prioritarios

Debemos centrarnos en conseguir nuestros objetivos
de forma escalonada, escoge alguno de los tuyos y

céntrate en ellos.

Objetivo Objetivo

Objetivo Objetivo



Hábitos prioritarios
También debemos escoger esos hábitos prioritarios
que nos ayudarán poco a poco a alcanzar nuestros

objetivos principales

Lista de hábitos


































































































































































