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A Iargo plazo

A corto plazo







Cuéles son Ios motivos que me impulsan a cambiarz

En qué me loeneFiciaré realmentez

Me he comprometido sin importar Ias diFicultadesZ







{o que me motiva del camino\ F
s O

fl_o que deloo alfrontar N







|_o que me hace sentir esa motivacion...

'Porqué otros si y yo n02 |_a importancia cle saber

que yo también puedo hacer o que me proponga
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lIRecuerda que Ios pequefios hél?itos que camloiamos
son |os que nos hacen dar los grandes camloios Y

L. ]
alcanzar nuestros OIQJethOS



% 4

lIRecuerda que Ios pequefios hél?itos que camloiamos
son |os que nos hacen dar los grandes camloios Y

L. ]
alcanzar nuestros OIQJethOS



% 4

lIRecuerda que Ios pequefios hél?itos que camloiamos
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Deloemos centrarnos en conseguir nuestros olojetivos
(Je Forma escalonada, escoge alguno cle Ios tuyos y

céntrate en e”os.

Olojetivo Objetivo

Olojetivo Olojetivo



Taml?ién Aeloemos escoger esos héloitos rioritarios
p
que nos ayudarén poCo a poco a alcanzar nuestros

objetivos principales

f Lista de habitos A







LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

OO0O000O0

Frases motivaciona[es

Héloitos en los que me voy a centrar
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Lo que necesito
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Mi objetivo

Describe el objetivo

Beneficios que me otorga

Lo que méas me cuesta

Me recompensa

W”éw

=10:0:0,0,0,0,0,0,
O

Que tal te estads sintiendo?

Qué estas aprendiendo en el camino?







Feleero
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Lo que mas me cuesta
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Que tal te estas sintiendo?

Qué estas aprendiendo en el camino?
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Fete de los 100 dbs

HABITO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
M1 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
o1 92 93 94 95 96 97 98 99 100

NOTAS
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