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MI PROPOSITO

Un proposito es la intencidon o el dnimo por el que se realiza o se deja
de realizar una accioén. Se trata del norte hacia el cudl uno caminarg,
las metas que se pretenden alcanzar. Aquello que le da sentido a
nuestro caminar por la vida, estar conscientes de ello, y actuar en
consecuencia.

Propossito: es la voluntad de hacer algo. Un propdsito en general
puede consistir en un sueno, en un deseo, en un objetivo 0 en una
meta. ... Los propositos te permiten proponerte lograr un sueno, una
meta, un deseo.

Saber cudl es tu propdsito te permite ser el director de tu propia vida,
establecer prioridades reales sobre las acciones que vas a realizar y
decir no a las cosas que te alejan de tus objetivos. También te
permite enfocarte en lo importante y recuperar tu centro después de
una crisis.

Recomendaciones para conectar con tu propodsito de vida:

« Deja de compararte:

« Recuerda que el trabajo es un medio, no un fin

« Define qué es lo que te gusta hacer

« Date permiso para probar cosas nuevas

« Sigue tu curiosidad

« No hagas del dinero tu principal motivacion, sino tu felicidad

No te sientas presionado a seguir el sueno de alguien mads. Estd bien
influenciarte de una buena forma por los demas, pero tienes que
saber que nadie tienen el derecho de obligarte a hacer algo que no
quieres, solo para su beneficio. Tu tienes la libertad y la
responsabilidad de eligir como vivir tu vida, escucha tu voz interna. Y
construye tu ropio camino, paso d pPaso.
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CAUSAS QUE ME CONMUEVEN
O ME APASIONAN

La bUsqueda de tu pasidn comienza con ese cambpio que quieres ver
en el mundo. Entonces ¢cudl es esa causa por la que quieres
trabajar? ¢Cudl es la diferencia que quieres hacer? No intentes ser
tan especifico cuando propongas ideas. No intentes tener claridad
de inmediato. Habrd muchas preguntas sin responder sobre tu
MISION DE VIDA. Busca la simplicidad e introspeccion en esta etapa.
¢Qué es la pasion? Usualmente, usamos pasion, en el campo
profesional, para describir el trabajo que amamos hacer y con el
que nos sentimos en completa armonia mental, emocional y
espiritual.

Pasion es aquel trabajo que nos hace sentir que nuestra mision de
vida estd alineada a nuestra misiéon de negocio.

Te comparto abajo ejercicios con preguntas que invitan a la reflexion
respecto de tu propdsito, la importancia de conexion con el llamado
para poder ‘sostener el proceso”ante las adversidades y desafios.

SE HONESTA/O. Responde estas preguntas con tu corazon.
Respondelas del modo que te sientas mdas comodo. Puedo darte
una dea de como responder preguntas profundas: con vino, muasica
y 2

una silla coémoda. Este momento es SOLO para ti. Un

momento para reflexionar profundamente.

No pienses demasiado en como hards realidad tu misidon de vida.
Simplemente piensa en las preguntas y sus respuestas. Manana
serd

otro dia y profundizaremos mas. Por ahora, pensar en tus posibles
misiones de vida estd BIEN.


http://www.expansionpersonal.com/

¢Qué problema del mundo te mueve profundamente y sientes
que podrias hacer un cambio?

¢Qué diferencia quieres hacer en el mundo?

¢Qué experiencia de vida te marco tanto que ahora no quieres
que nadie mads pase por lo mismo?


http://www.expansionpersonal.com/

¢Cudl es el legado que quieres dejar en este mundo?

¢COmMo quieres ser recordada por tus hijos y nietos?

¢Qué quieres que las personas digan sobre ti en tu funeral?



¢Qué te enoja y quieres asegurarte de que no vuelva a suceder de
nuevo?

¢Qué valores quieres reforzar en el mundo?






MIS TALENTOS, AQUELLO EN LO
QUE SOY NATURALMENTE BUENO

iUno de los temas mdas hermosos y también uno de los mas dificiles
para la mayorial

¢Por qué?

Porque los talentos que tenemos nos llegan tan naturalmente, que la
Mayoria de nosotros pensamos que todos pueden hacer o mismo
con la misma naturalidad, sin esfuerzo.

Por ejemplo, siempre me decian que era buena escuchando pero
nunca lo senti asi. Sin embargo, todos los demads pensaban de
manera diferente. Mis amigos solian llamarme todo el tiempo para
contarme sus problemas. Pensalba que esto era normal. Pero NO, no
era normal. De todas las personas que podrian haber llomado, jme
eligieron a mil Quizas eso significa que soy buena escuchando vy las
personas se sienten seguras contdndome sus historias.

Para mi, era dificil decir que eso era un talento porque a veces me
sentia intimidada al mencionarlos, o a veces simplemente no
reconocia que era un talento. jPero eso es algo que necesito estar
mMAas consciente de! Y es algo que todos nosotros necesitamos
ganar mas consciencial Todos somos buenos y malos en ciertas
COsas, entonces es bueno que Nos mostremos tal y como somos,
con lo bueno y lo malo.

Hay muchas maneras de descubrir nuestros talentos. Pero la manera
mMAas poderosa es mediante preguntas.

Abajo te comparto algunas preguntas para explorar el mundo de tus
talentos en profundidad.:



¢Qué te gustaba hacer cuando eras nina, por lo que todos te
felicitaban?

¢Cudles son las cualidades que tu familia siempre dijo que
tenias, desde que eras una nina?

¢QuUé momentos dificiles has tenido en tu vida que hayas podido
solucionar con naturalidad?
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¢En qué te piden ayuda las personas en casa o en el trabagjo?

¢Donde puedes encontrar errores faciimente?

¢En qué cosas te gusta ofrecer ayuda porque sabes que puedes
hacerlas mas rapido?
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¢Qué premios has ganado en el pasado?

¢Por qué cosas has recibido ¢En qué clases recibiste las
el reconocimiento de alguien? mejores calificaciones sin estudiar?

¢Cudles han sido tus éxitos mds grandes?



"Empiera a fpacey

codaly nuerral i

rercuBriMLh M
tabentor”

-Zig Ziglar






AQUELLO QUE AMO,
QUE ME INSPIRA

iAhora es momento de la parte divertida!

¢Qué nos inspira...?
«Qué nos hace felices...?

Esto es fundamental porque podemos tener un talento, pero quizas
no necesariomente lo disfrutemos.

Entonces ¢como podemos encontrar o qué nos hace felices?

Respondiendo las siguientes preguntas. Vamos a profundizar en
todas las actividades que te inspiran y y te hacen sentir realizada.

Te invito a aportar ideas y no a encontrar de inmediato tu futuro
trabajo perfecto. Simplemente permitete sentirte feliz e inspirado por
lo que estds escribiendo.

"o wshal yow leve;, and, youw 00 find
a way lo gel il oul lo Uhe uorld
Judy Colling,



¢En qué actividades encuentras plenitud? ¢Qué es aquello que amas
llevar a cabo? ¢Qué te encanta hacer?

«Cudndo te has sentido feliz en tu vida? iQué estabas haciendo?
<Quién estaba a tu lado?

¢Cudndo te sientes inspirada/o?



¢Qué es algo que puedes hacer por horas y el tiempo pasa tan
rapido que ni siquiera te das cuenta?

<Cudndo reconoces haber vivido o estar viviendo en una manera en
la que puedes manifestar tu libertad interior? ¢ Cudndo te reconoces
verdaderamente apasionada con lo que eres y haces?

¢Cudles son las sugerencias principales en tus perfiles
de Instagram y YouTube?



¢Quién te inspira? ¢Quiénes son tus modelos a seguir?

¢Qué puede quitarte el mal humor?

¢Qué cosas te gusta hacer gratis, incluso si no te pagan?



¢Qué harias si supiera que no puedes fallar?

Si tuvieras todo el dinero del mundo, ¢qué harias?

¢Qué cosas fuera de tu zona de confort te gustaria hacer este
afo? ¢Y en esta vida?



¢COmMo me siento respecto a mi actividad profesional hoy?

¢Qué quiero hacer mas? ¢Qué quiero hacer menos?

¢Qué es lo que quiero hacer que mdas miedo me da?



MI FODA PERSONAL

Actualmente, scudles son tus fortalezas y debilidades? Y en el
contexto actual ¢qué oportunidades y amenazas reconoces para ti?

M5 FORTALLIAS MIS OPORTUNIDADES

M5 DEBILIDADES MTS AMENAZAS






IKIGAI

Concepto japonés para ‘razon de ser’.

_ , Disfrute y plenitud,
satisfaccion,

&ro No rigueza
pero con P 9
SEN5acCIon
cla imutihdod
PASION
Lo que Lo que
HACES Ikigai al mundo
BIEN

NECESITA

POSIEILID
Ernocionante
Por lo que y satisfoctorio,
te puadan pero con
Comodo, pero PAGAR

incerticlumibore
COn sensacion

de vacio

— Robin Sharma



Ml IKIGAI

Dibuja tu propio Ikigai personal para desculbrir tu punto dulce.
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MI PUNTO DULCE

¢Qué se superpone a los 4 de estos circulos? ¢Qué opciones
posibles podria explorar?

¢Cudles son los préoximos pasos a seguir para explorar estas
opciones?

De todos los caminos enumerados, resalta los que mas
te entusiasmen y sobre los que tengas una gran curiosidad.
iPlanificalo y toma accion!



comenyay peve lienel que

-Zig Ziglar






MI MISION PERSONAL

¢Cudl es tu razdn de ser? sPara qué crees que estds en esta vida?
¢Qué te gustaria decirle al mundo que vos sos?
Al morir, ¢cOmo quisieras ser recordado?

Mi misién personal en una frase: (escribela en infinitivo y en positivo)



¢De qué manera tu presencia comunica tu esencia?

¢Cudl es el mensaje mas importante que el “yo futuro’
tiene para quien eres ahora?






MIS SUENOS Y METAS

Aqui es donde obtendrds claridad sobre lo que quieres en cada
aspecto de tu vida. La claridad es poder.

Con claridad, sabrds exactamente en qué enfocarte, y descubrir@s
gue en lo que sea que te enfoques, siempre crece.

Tu atencidn tiene poder. Y ese poder puede crear cambios enormes
en tu vida.

Comienza por completar o que te habla primero. Puede haber cierta
superposicion a medida que avances, y eso estd bien.

Estas pdginas estdn aqui para ayudarte a aclarar en detalle la vida
de tus suenos. Deja que te guien hacia tus deseos mas profundos.

Tip: Sé lo mdas especifico posible con sus objetivos y sabé por qué
quieres alcanzarlos.



MIS SUENOS Y METAS

¢Cudles son mis metas principales para este ano?

Tip: incluye el POR QUE quieres alcanzar cada objetivo. Recordar tu
‘porqué’ te motivard a seguir adelante. Después de anotar tus metas,
marca la meta mds importante que deseas lograr este ano, luego
comenza a crear tu plan de accion.

Cuanto antes comiences, es mas probable que suceda. Confia en
mi, nunca te arrepentirds de estar comenzando hoy.






VISION DE VIDA

iEste es tu espacio para sonar en grande para tu vida!

¢Cudl es tu gran vision de vida ideal?

Escribela aqui. Incluso si no llegas a ella en el corto plazo, es bueno
conocer tu ‘idea general” para que puedas planificar sus pequenos
[PASOsS en consecuencia.

Cuando llegue el momento de tomar decisiones importantes en la
vida, tus objetivos finales de vida actuardn como brdjula para guiarte
en la direccion correcta.

Traé tu vision al plano fisico: escribi una descripcion vivida de tu
vida y del mundo tal como serdn cuando se haya manifestado tu
vision.

Reddctala en tiempo presente, en 1o persona y en positivo.

Después, leela para magnetizar lo escrito 1 vez por semana.

..MI' VIDA ES ...



Ml VISION DE VIDA




UN DIA PERFECTO EN
M| VIDA PERFECTA

Ejercicio disenado para sentir nuestro deseo ya realizado. Consiste
en escribir una carta y envidrtela por e-mail una vez finalizada.

En la misma describes como es un dia perfecto en tu vida ya
expandida, como la has estado visionando durante estos dias.

Comienza desde la mafana describiendo:

Qué haces al despertar

Como empieza tu dia

Qué labores realizas

Con quién comes

En donde comes

Como transcurre un dia ideal

COmo es la casa donde vives y con quién vives

Etc, etc...

Describe con todo lujo de detalles cOmo es tu vida ideal y adéntrate
en las emociones de esa nueva vida,



UN DIA PERFECTO EN
M| VIDA PERFECTA



MI MUNDO IDEAL

¢Una vida plena no termina contigo. MAs bien, se extiende a tu
comunidad y a quienes te rodean. Mira cOmo puedes participar
en la creacion de un mundo mejor para todos.

¢Qué cambios me gustaria ver en el mundo?

¢COmo voy a contribuir yo al cambio que quiero ver en el
mundo?



BENEFICIOS
COLATERALES

Pronto te dards cuenta de que hay un efecto secundario positivo al
vivir la vida de tus suenos. Cuando traigas lo mejor de ti al mundo,
automdaticamente generard un impacto positivo. A medida que te
conviertas en un maestro de tu vida, naturalmente inspirards a otros a
hacer lo mismo.

Entonces, por favor, continda siendo auténtico a tu verdadero yo y
trabaja para hacer tus suenos realidad. Sé una fuente de amor vy luz

en un mundo que lo necesita desesperadamente, un mundo que
necesita exactamente lo que tienes para dar.

Gracias

“Jo deseo wna vida en o que le Sienlay
feliny con bo que faces. Una vida con senlide para

Disenada pov Uiy para lic
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