DIARIO

para atraer la

ABUNDANCIA




PATRON DE PENSAMIENTO

Empiece a controlar sus patrones de pensamiento. Escriba los pensamientos negativos y
reemplace todos y cada uno de los pensamientos negativos por otros positivos.

NEGATIVO POSITIVO
NEGATIVO POSITIVO
NEGATIVO POSITIVO

NEGATIVO POSITIVO



CREENCIAS LIMITADORAS

Una creencia que te esta frenando:

" ej. No puedo cambiarme a mi mismo”.

¢De dénde vino esta creencia?

¢Cémo es danina esta creencia?

¢Cual es una mejor alternativa para esta creencia?



MANIFESTANDO PODER

:QUE QUIERO MANIFESTAR? :POR QUE QUIERO MANIFESTARLO?

;COMO LO MANIFESTARE?

PRIMEROS 3 PASOS PARA EMPEZAR



MANIFESTANDO CASA

;QUE QUIERO MANIFESTAR? sPOR QUE QUIERO MANIFESTARLO?

;COMO LO MANIFESTARE?

PRIMEROS 3 PASOS PARA EMPEZAR



MANIFESTANDO CARRO

;QUE QUIERO MANIFESTAR? sPOR QUE QUIERO MANIFESTARLO?

;COMO LO MANIFESTARE?

PRIMEROS 3 PASOS PARA EMPEZAR



DIA PERFECTO

;COMO ES UN DIA TIPICO PARA MI?

;CUALES SON MIS INGRESOS? ¢FUENTE DE INGRESOS?

;QUE ME EMOCIONA MAS DE LA VIDA AHORA?

CONSEJO QUE LE DARIA A MI YO VIEJO



CONVERSACION INTERNA SOBRE
BLOQUES DE DINERO

Tema de conversacion:

Que dijiste:

De quién surgio esta idea:

Por qué lo dijiste: Lo que pasé después:

Como te sientes al respecto: Que has aprendido:



EDITAR BLOQUES DE DINERO

BLOQUES DE DINERO EDITAR

BLOQUES DE DINERO EDITAR

BLOQUES DE DINERO EDITAR



MANIFESTANDO DINERO

EL BANCO UNIVERSO

FECHA

PAGAR A LA ORDEN DE

PAGADO EL UNIVERSO

PARA FIRMA

EL BANCO UNIVERSO

FECHA

PAGAR A LA ORDEN DE

PARA FIRMA

EL BANCO UNIVERSO
FECHA

PAGAR A LA ORDEN DE

PARA FIRMA



DEJAR IR MIS OBSTACULOS



SOY UN GANADOR DEL PREMIO
MAYOR

TUS NUMEROS GANADORES DE LA LOTERIA

O

;sCUANTO GANE?

sCUAL ES TU INTENCION POR GANAR?



LA CASA DE MIS SUENOS

Numero de habitaciones:

Cantidad de banos:

Pies cuadrados:
Ciudad, Pueblo, Pais:

Vecindario:

Nidmero de garajes:

Estilo de casa: (Moderno, Rustico)

Estilo de propiedad: (Condominio, Apartamento, Villa)

Servicios del vecindario:
Rango de precios:

Cargos mensuales:

Otro:



EL INGRESO DE MIS SUENOS

El Universo te dard todo lo que quieras, pero primero debes decidir la cantidad y
la intencion. ;Cuanto quieres ganar o recibir diariamente? ;Qué cantidad es el
objetivo final para ti? Cuando tus ingresos aumenten, ; Qué haras con el dinero?



AUMENTANDO MIS INGRESOS

Es mas facil manifestar cantidades mas pequefas y avanzar hasta llegar a una cantidad
mayor. Ademas, al hacerlo, estas eliminando la creencia limitante de que lograr tu
objetivo final es inalcanzable. Cuando haya ascendido, su sistema de creencias
subconsciente sabra con certeza que su objetivo final es alcanzable. A partir de ahora,
Ccual es el monto de ingreso mensual que te hara la vida mas facil?

Este es el monto total mensual. Esta cantidad deberia ser suficiente para cubrir todos
los gastos de manutencion, las herramientas que pueda necesitar, algo para sus ahorros
y dinero extra para gastos. Una vez que tengas esa cantidad mensual en mente, dividela
entre 30. El nimero que ves es la cantidad que necesitas ganar diariamente para que tu
estilo de vida sea comodo. Siempre escribe el guion como si ya lo tuvieras.

S

DIVIDELO POR 30. ; CUANTO GANAS CADA DIA?

;CUANTO GANAS CADA MES?

;CUAL ES TU OCUPACION Y COMO AUMENTA SUS INGRESOS HASTA ESTA
CANTIDAD?



MI NEGOCIO

Llevas todo el dia recibiendo notificaciones de pago de tu negocio. ; Qué dicen las
notificaciones? Escribelos como los verias. Escribe esta oracion entre 10 y 15 veces.

Por ejemplo:
" Felicitaciones! Acaba de procesar un nuevo pedido". O "jRecibiste un pago de $97!"
Después de que termines de escribir, imagina ver la notificacion llega a tu teléfono,
tableta o correo electrénico.



MI DIA DE PAGO

Es un dia facil. Es el dia de pago. Sabe cudl deberia ser su cheque de pago, pero quiere mirar
en su cuenta bancaria y ver cuanto dinero tiene en total.

Escribe una escena como si el dinero que deseas manifestar ya estuviera en tu cuenta. { Qué
haces cuando revisas tu teléfono? ; Como es la aplicacion de tu banco?
¢Cudl es el proceso para ingresar a la aplicacion de su banco? ¢ Cudl es el monto total? ;Cémo
te sientes cuando ves la cantidad total? Después de escribir el guion de esta escena, léelo en
voz alta y luego visualizala.



LO QUE QUIERO

Existe lo que realmente deseas y ahora tienes el dinero para
conseguirlo. { Qué es? Describirlo. ; De donde lo sacaste?
¢Cuanto gastaste en ello? Guion a través del proceso de tenerlo y
poseerlo. Guién como si ya lo tuvieras. Di como
agradecido estas por ello. Después, visualizate teniéndolo.



MANIFESTACION DE DINERO

Vas al banco. Necesitas sacar algo de efectivo. Describe el viaje al banco hasta
llegar alli. Escribe las calles que debes tomar y todo.

Una vez que llegas al banco, te acercas al cajero automatico. ;Cudnto dinero vas a
sacar? Cuando sale el dinero, {qué haces con éI? Usted busca el recibo de su
transaccion. (Qué dice tu nuevo saldo? Tu
sonrie pero sabes que esta gran cantidad es normal. Lo logras. ;{ Adénde vas?
{Qué estas haciendo con el dinero que acabas de sacar? Escribe el resto del dia.



AUMENTAR LOS INGRESOS

Ha pasado un ano: cada 3 meses tus ingresos aumentan sustancialmente. Toda tu
vida ha cambiado. ;Cémo se siente? ;Qué has estado haciendo para que tus
ingresos aumenten? ;Qué fuentes de ingresos ha agregado? ;Cual es el proximo
plan para hacer el enorme salto? Escribalo como si ya hubiera sucedido.



METODO 3-6-9

Fecha

Escribe 3 veces el nombre de Ia cosa que deseas manifestar.

e Escribe 6 veces tu intencion para la cosa que deseas manifestar.

e Escribe 9 veces lo que deseas manifestar. Sé especifico y visualizalo.



MENTALIDAD DE ABUNDANCIA

;QUIEN QUIERO SER? :QUE QUIERO TENER?



CARTA AL UNIVERSO

Este ejercicio de escribir una carta te ayudara a liberar tu mente de los miedos
que te detienen. Por lo tanto, expresa claramente tu deseo y no olvides mostrar
tu gratitud y estar orgulloso de lo que has logrado.



MANIFESTACION DE HOJA DE
TRUCOS

IDENTIFICAR

ENSUENO

ALINEAR



10 AFIRMACIONES

1. YO SOY ...
2. YO SOY ...
3. YO SOY ...
4. YO SOY ...
5. YO SOY ...
6. YO SOY ...
7. YO SOY ...
8. YO SOY ...
9. YO SOY ...

10. YO SOY ...



10 MANERAS DE PENSAR

Cuando somos amables con nosotros mismos y hablamos con buenas intenciones, es mas
probable que atraigamos cosas buenas. Escribe 10 fonrmas de pensamiento positivo.



MI GRAN META

Mi Gran Meta:
FECHA LIMITE: LOGRADO:
|
DIVIDE TU GRAN META EN 3 MINI METAS
l
MINI META 1: MINI META 1: MINI META 1:

l l l

PASOS DE ACCION: PASOS DE ACCION: PASOS DE ACCION:

O OO oIt
OO oot
O O ot




DESGLOSE DE OBJETIVOS

Meta Fecha limite

PASO1 PASO 2 PASO 3

PASO 6 PASO 5 PASO 4

PASO7 PASO 8 PASO 9

)

PASO 10
Notas



HOIJA DE TRABAJO A RECIBIR

QUE ESTOY RECIBIENDO COMO ME SIENTO

AFIRMACIONES COMO ESTO ME AYUDARA

DIBUJA UN SIMBOLO O UNAS PALABRAS SOBRE RECIBIR.



CELEBRACIONES Y RECOMPENSAS

QUE ESTOY CELEBRANDO

COMO ESTOY CELEBRANDO

LO QUE ME ESTOY REGALANDO

TAREAS NOTAS



TABLERO DE VISION

Carrera / Negocios Finanzas
Familia / Amigos Amor
Crecimiento personal Salud

Ocio Mente



GRATITUD DIARIA

Manana: Fecha:

Estoy agradecido por:

Estoy mirando de frente hacia:

Afirmaciones diarias:

Tarde:

Cosas buenas que ocurrieron hoy:

Cosas que puedo hacer para que mafana sea ain mejor:



31

30

29

28

27

GRATITUD MENSUAL

26

25

24

23

10

11

12

13

14

15
16

17

18

19
20
21
22

MES




INSPIRACIONES

PODCASTS LIBROS

CANCIONES VIDEOS

CURSOS AUDIOS



SUPERANDO EL MIEDO

Un viejo miedo que estas tan dispuesto a dejar atras:

Una forma en la que tu viejo miedo te frena:

Una forma en que tu vida mejorara al superarlo:

Lo dltimo que harias si pudieras dejar atras tu miedo:

Un paso muy pequetio que puedes dar adelante es lo primero:



SUPERANDO EL MIEDO

Un viejo miedo que estas tan dispuesto a dejar atras:

Una forma en la que tu viejo miedo te frena:

Una forma en que tu vida mejorara al superarlo:

Lo dltimo que harias si pudieras dejar atras tu miedo:

Un paso muy pequetio que puedes dar adelante es lo primero:



SUPERANDO EL MIEDO

Un viejo miedo que estas tan dispuesto a dejar atras:

Una forma en la que tu viejo miedo te frena:

Una forma en que tu vida mejorara al superarlo:

Lo dltimo que harias si pudieras dejar atras tu miedo:

Un paso muy pequetio que puedes dar adelante es lo primero:



SEGUIMIENTO DE MEDITACION

DiA ACTIVIDAD DE MEDITACION DURACION

SABADO VIERNES JUEVES MIERCOLES MARTES LUNES

DOMINGO

TIEMPO DE MEDITACION TOTAL:



SEGUIMIENTO DE HABITOS

HABITO:
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31
HABITO:
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31
HABITO:
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24

MES

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21

25 26 27 28

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

HABITO:

1 2 3 4 5 6 7
8§ 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

HABITO:

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

HABITO:

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28



SEGUIMIENTO DE HABITOS

HABITO:
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31
HABITO:
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31
HABITO:
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24

MES

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21

25 26 27 28

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

HABITO:

1 2 3 4 5 6 7
8§ 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

HABITO:

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

HABITO:

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28



LISTA DE DESEOS



NUEVA REALIDAD

(Coémo te llamas?:

(Cuantos anos tienes?:
(Cuadl es tu profesion?
(Cuadl es tu patrimonio neto?

(Cémo acumul6 su riqueza?

{Qué coche conduces?
(Doénde vives?

Visualiza recibir pagos y cheques, el monto que deseas ver en tu cuenta bancaria, el
éxito que estas teniendo en el trabajo o en tu negocio, y mas.
Pidele al universo que te oriente en voz alta sobre los pasos que debes seguir para
llegar a donde quieres estar.
Escribe tu historia y observa lo que el universo hace por ti. jDiviértete con eso! Se
supone que la ley de la atraccionesDIVER T I D A.
iDile al universo lo que quieres verbalmente y di cudles son tus intenciones y por
qué lo quieres! Te lo mereces. esta bien preguntar
por la abundancia.

Gracias Universo, por el monto de $ en mi cuenta ahora:



ESCRITURA



ESCRITURA



ESCRITURA



