¢Cudl es tu recuerdo favorito de la. infancia?

¢Tenias algin apodo cuando eras nifio ? ¢ Cudl?

{Que querios ser cuando crecieras?

¢€8mo celebraban los cumpleanos en tu familia?

¢Cudl fue tu asignatura favorita en el colegio?

¢ Quién fue tu primer mejor amigo/a?

¢ Tienes alglin recuerdo especial o divertido con
tus hermanos/as?

¢Quién fue tu primer amor?




¢cudl fue tu primer trabajo?

¢Hay alguna tradicidn familiar que extrafes?

(Cudleratu juguete o juego favorito?

¢Cdmo era tu relacidn con tus padres?

¢Qué deporte practicabas cuando eras niho?

¢Cudl creias que serfa tu trabajo sonado cuando
eras un nino?

¢cudl es el mejor consejo que recibiste de tus
padres ?

¢Tienes alguna anécdota graciosa de tu

odolescencia?




G
G

OF

¢Ddnde te gustaria vivir si pudieras vivir en ¢cudl es el mayor suefio de tu vida?
cualquier lugar?

¢Cudl es tu trabajo sohado? ¢ Qué cosa te gustaria aprender a hacer?

¢Hay algun talento que te gustaria tener? ¢Hay algin lugar que siempre has querido visitar?
¢Por qué?

¢Qué esperas lograr en los préximos 5 afos? ¢Cudl es tu mayor motivacién en la vida?




©

¢Cudl es tu definicidn de éxito?

G

{Qué te gustaria que la gente recordara de ti?

¢Tienes algln objetivo a corto plazo que te
gustaria alcanzar?

¢ Qué te qustaria cambiar del mundo?

¢Hay alguna causa social que te apasione?

¢ Qué te inspira a sequir hacia adelante?

¢Hay alglin proyecto personal que te gustaria
empezar?

¢Cémo te imaginas tu vida. ideal?




& Guplos y prefirenciay

¢ Tienes un libro favorito? ;Cudl es?

¢Ccudl es tu comida. favorita?

¢Tienes alglin hobby? ¢ cudl?

;Cudl es tu color favorito?




& Guplos y prefirenciay

>

¢Cudl es tu deporte favorito para ver o procticar?

¢Qué actividad te relaja mds?

Cudl es tu restaurante fovorito?

Si gdlo pudieras beber o comer algo, ¢ qué seria?




¢Cudl fue tu primer pensamiento sobre nuestra

relocién?

¢ Qué cosa de nuestra relacién aprecias mas?

¢Cudl es tu recuerdo favorito de nosotros juntos?

¢Qué es lo que mds te qusta hacer juntos?




¢Cdmo te qustaria celebrar nuestro préximo

aniversario?

¢Hay alguna actividad que te qustaria que
hiciéramos juntos?

¢Qué aspecto de nuestra relacion te qustaria

mejorar?

¢ Qué te hace sentir sequro/a en nuestra relacidn?




G

Emoecicn
gentimien

3
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¢ Qué es lo que mds te preocupa actualmente?

;Qué te hace sentir realmente amado/a?

;Cudl ha sido el momento mds feliz de tu vido?

¢Cudl ha sido el momento mds triste de tu vida?

¢Hay algo que te haya dado miedo y hayas

superado?

¢ Qué situaciones te hacen enfadar?

¢ Qué te hace sentir mejor cuando estds triste?

¢Cudl es tu mayor insequridad?




G

3

¢Qué te hace sentir orgulloso/a de ti mismo/a?

¢ Cudl es tu mayor miedo?

;Qué te hace sentir mds vivo/a?

¢Hay algo que siempre te hace sonreir?

¢Qué situaciones y/o personas te generan mas
onsiedad?

¢Cémo manejas el estrés?

;Cudl es tu forma. favorita de relajarte?

¢ Qué te hace sentir realmente en paz?




¢Te qustaria tener hijos? i Cudntos?

3

¢cdmo imaginas nuestra vida juntos en diez anos?

{Qué tipo de hogar te gustaria tener en el futuro?

¢Cudl es tu idea de un dia perfecto juntos?

¢Qué valores crees que son importantes en una
relacién?

¢ Qué cosas quieres experimentar juntos en el
futuro?

£Cémo te gustaria pasar tus vacaciones ideales?

¢ Qué crees que es esencial para mantener una

relocidn feliz?




¢Cémo te ves a ti mismo/a en la vejez?

{Qué tradiciones familiares te qustario crear
juntos?

¢ Qué proyectos de vida quieres compartir
conmigo?

¢Cémo imaginas nuestra relacién evolucionando
con el tiempo?

¢ Qué expectativas tienes sobre nuestro futuro?

Qué cosas te gustaria que nunca cambien en
nuestra relacién?

¢Cémo te qustaria celebrar los momentos

importantes juntos?

¢Qué aspectos te gustario que mejorardn de

nuestra relacion?




Pfofunq/bzanq/o-

iCudl es la leccidn mds importante que has
aprendido en la vida?

¢Hay olgo de lo que te arrepientas?

¢Qué te hace sentir agradecido/a?

¢Quién ha sido la persona mds influyente en tu
vida? ;Qué has aprendido de él/ella?

¢Qué consejo le darfas a tu yo mds joven?

¢Qué cosa te qustario cambiar de tu pasado?

;Cudl dirfas que es tu mayor virtud? ¢Y tu mayor
defecto?

¢Hay algo que siempre has querido hacer, pero
nunca has tenido la oportunidad?




Q

Pfofunq/bzanq/o-

¢Qué importancia tiene para ti la familia y las
amistades?

;Qué te motivo. a levantarte cada. dia?

Cudl es tu mayor logro hasta ahora?

¢ Qué experiencias de vida han sido las mds

formativas para ti?

¢ Qué es lo més valiente que has hecho?

;Cudl es tu mayor desafio actualmente?

¢Necesitarias ayuda para consequirlo?

{Qué te hace sentir pleno/a?

;Cudl es tu filosofia de vida?




[@y yo

v

¢ Qué crees que es lo mds dificil de una relacién?

v

¢Cémo manejas los conflictos en una relacidn?

>

£ Cudl es tu mayor temor sobre las relaciones?
¢€démo podria ayudarte a manejarlo de una mejor
manera?

v

¢ Qué es lo que mds valoras en una pareja?




[@y yo

v

£Cémo te sientes cuando estds lejos de mi?
¢Cémo podria ayudarte a llevarlo mejor?

v

{Qué aprendiste de tus relaciones pasadas?

>

¢ Qué aspectos de una relacién consideras més
importantes?

o
¢Cdmo te gustaria resolver los desacuerdos en
nuestra relacién?




Que éa/rz;g;obno-faﬂfe é

¢Cudl es tu pelicula de Disney favorita?

¢ Cudl es tu broma. interna favoritoa. entre

nosotros?

¢ Qué cosa extrafa. o Unica sabes hacer?

Si pudieras tener una cena temdtico, ¢qué tema
elegirias?

¢Qué cancidh no puedes resistirte a bailar?

¢Qué harias si tuvieras un dia sin

responsabilidades?

Si pudieras cambiar algo del mundo, ¢ qué seria?

¢Cudl es la cosa mds loca que has hecho?




Que éa/rz;g,a/no-faﬂfe é

Si pudieras vivir en cualquier época, ¢cudl
elegirias?

si fueras un animal, ;cudl serias y por qué?

Si pudieras tener cualquier superpoder, ¢ cudl

elegirias?

Si pudieras cenar con cualquier persono, viva o
muerta, ¢quién seria?

;Cudl es el olor que te resulta mds agradable? ;Y
el mds desagradable?

¢cudl es el olor de perfume favorito para el

hombre/mujer?

¢Qué harias siganaras la loteria?

¢Cudl es tu pelicula de Disney favorita?




Profundidad

v

£Cémo te qustario ser recordado/a?

-

¢Cudl es tu mayor deseo para el mundo?

v

¢ Qué crees que pasa después de la muerte?

¢ Qué te hace sentir realmente vivo/a?




Profundidad

v

{Qué te inspira a ser una mejor persona?

-

¢Cudl es tu mayor lucha interna?

v

¢Qué rol juega la espiritualidad en tu vida?

U
o
£Cémo te gustaria que fuera tu vida en tus dltimos
anos?




