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Monetiza tu



TRANSFORMA TU
MATERNIDAD
La maternidad es una etapa llena de desafíos y momentos
preciosos; aprende a disfrutarla plenamente mientras conviertes
tu pasión en ingresos, inspirando y apoyando a otras mamás en
el proceso.



ENCONTRANDO 
TU NICHO



LA MATERNIDAD ES UN NICHO, PERO...

Si no sabes lo que es un nicho, te lo voy a explicar. Un nicho es una categoría
o tema en el que tu negocio o contenido se va a enfocar.

No quieres que tu nicho sea demasiado amplio, de lo contrario podrías tener
dificultades para atraer a una audiencia específica. Así que, aunque la
"maternidad" pueda ser tu nicho general, quiero que pienses en algo más
específico. ¿En qué tienes conocimiento o experiencia? ¿Eres una mamá
trabajadora? ¿Una mamá que conoce de nutrición infantil? ¿Una mamá que
conoce programas de educación en casa? ¿Una mamá soltera? 

¡Te invito a encontrar eso que te apasiona y que resuena contigo!



1 MATERNIDAD Y TRABAJO: Guías sobre equilibrio entre trabajo y vida
personal, ebooks con consejos de productividad, mini-cursos sobre
gestión del tiempo.

2 MATERNIDAD Y HOMESCHOOLING: Planes de estudio personalizados,
guías para principiantes en homeschooling, ebooks con actividades
educativas, mini-cursos sobre técnicas de enseñanza.

En las próximas páginas de esta guía, te voy a dar algunas "ideas de nichos
de maternidad", junto con opciones de productos digitales (piensa en guías,
ebooks, mini-cursos). Aunque espero que estas ideas te ayuden a enfocar
tus intereses, todavía quiero que pienses en tus pasiones y en lo que te
enciende a ti. Creo firmemente que el éxito llegará cuando la pasión sea la
fuerza impulsora.

3 MATERNIDAD EN SOLITARIO: Guías de apoyo emocional, ebooks sobre
gestión financiera para madres solteras, mini-cursos sobre crianza
efectiva como madre soltera.

4 MATERNIDAD Y CRIANZA CONSCIENTE: Guías sobre crianza positiva,
ebooks sobre mindfulness para padres e hijos, mini-cursos sobre
comunicación efectiva con los niños.

5 MATERNIDAD Y NUTRICIÓN INFANTIL: Guías de alimentación
saludable para niños, ebooks con recetas nutritivas, mini-cursos
sobre nutrición infantil.

6 MATERNIDAD Y EJERCICIO: Planes de ejercicio postparto, guías sobre
ejercicio en casa con niños, mini-cursos de yoga para madres e
hijos.

7 MATERNIDAD Y DESAROLLO INFANTIL: Guías sobre hitos del desarrollo,
ebooks con actividades para estimular el desarrollo, mini-cursos
sobre crianza basada en el desarrollo.



8 MATERNIDAD Y LACTANCIA: Guías sobre lactancia exitosa, ebooks
sobre problemas comunes y soluciones en la lactancia, mini-cursos
sobre técnicas de amamantamiento.

9 MATERNIDAD Y VIAJES: Guías para viajar con niños, ebooks sobre
destinos amigables para familias, mini-cursos sobre planificación de
viajes familiares.

10 MATERNIDAD Y CRIANZA DE NIÑOS ESPECIALES: Guías sobre recursos y
apoyo para niños con necesidades especiales, ebooks sobre estrategias de
inclusión, mini-cursos sobre técnicas de apoyo educativo y emocional.

11 MATERNIDAD  FINANZAS: Guías de planificación financiera para
familias, ebooks sobre ahorro y presupuesto, mini-cursos sobre
inversión y gestión de deudas para padres.



ENCONTRANDO 
TU MARCA Y TU
AUDIENCIA



Antes de sumergirnos en tu marca, pensemos en tu audiencia.
Teniendo en cuenta tus pasiones, ¿quién será tu "audiencia objetivo"?
Este paso es crucial para determinar qué contenido será efectivo y con
quién interactuarás. Para ayudarte a encontrar tu audiencia, tómate
unos minutos para responder estas preguntas:

¿Qué problema tiene mi audiencia?
¿Cómo les hace sentir este problema?
¿Qué quieren experimentar?
¿Cómo puedo (con mi oferta digital) resolver este problema para
ellos?

¡Recuerda que vender es servir! Imagina a tu audiencia sentada
contigo alrededor de tu mesa de cocina compartiendo su problema.
¿Cómo puedes conectarte y ofrecer una solución? Intenta evitar
definiciones amplias de la audiencia. 

Cuanto más específico seas, más fácil será adaptar tu contenido. Y
recuerda, esto no tiene que ser algo de "una vez y listo". A medida que
creces, puedes aprender más sobre tu audiencia objetivo o cambiar
con tus propios intereses. ¡Todo es parte del viaje!

Ahora, pasemos a construir tu marca. Primero, pensemos en los
objetivos que tienes. Si estás buscando específicamente generar
ingresos pasivos, asegúrate de haber pensado en tu audiencia objetivo
y en el valor que puedes ofrecerles. Cuando alguien llegue a tu página,
debe saber exactamente qué tipo de contenido proporcionas y qué
problema puedes resolver.
Y una vez que tengas una audiencia, necesitas ganarte su confianza.
¿Quieres saber un pequeño secreto para ganar esa confianza? ¡Colores
consistentes! Mantén tu paleta de colores de marca como si fuera
pegamento.
Los colores son el lenguaje secreto del alma de tu marca. Los colores
pueden desencadenar emociones y sentimientos, así que encuentra 2-
3 colores que resuenen con tu personalidad y valores individuales.

Asegúrate de pensar también en tu voz o tonalidad. ¿Cómo quieres ser
percibido en tono o estilo? Intenta mantenerte consistente con esto y tu
audiencia comenzará a conocer, gustar y confiar en tu marca.



ENCUENTRA Y
MANTÉN TU
VOZ ÚNICA 
Desarrollar una voz y tonalidad coherentes es esencial para
construir una conexión genuina con tu audiencia. Al mantener un
estilo consistente, no solo serás reconocible, sino que también
generarás confianza y lealtad. Haz que tu marca hable con
autenticidad y tus seguidores te conocerán, te gustarán y
confiarán en ti.



MONETIZANDO
INSTAGRAM



Pasaremos al crecimiento de tu Instagram en las próximas páginas,
pero si realmente quieres MONETIZAR tu página, ¡necesitas un producto
para vender! Así que, pensando en tu nicho y en la idea de tu producto,
dirígete a Canva.com y sigue estos pasos:

1 PASO UNO
Encuentra una plantilla en Canva que te guste, basada en tu
interés elegido. Ten en cuenta que, incluso con una excelente
plantilla, probablemente necesitarás mover componentes y
jugar con las fuentes y tamaños para que se ajusten a tu
contenido (¡con tu voz!).

2 PASO DOS
Encuentra una plantilla en Canva que te guste, basada en tu
interés elegido. Ten en cuenta que, incluso con una excelente
plantilla, probablemente necesitarás mover componentes y
jugar con las fuentes y tamaños para que se ajusten a tu
contenido (¡con tu voz!).

Para tu introducción, escribe tus razones para hacer esto o por qué
comenzaste a crear este producto en particular. Para este paso,
asegúrate de utilizar ChatGPT para obtener contenido valioso. Puedes
proporcionar indicaciones o preguntas para guiar a la IA en la
generación de texto relevante. Simplemente revisa y edita el contenido
generado para asegurarte de que se alinee con el propósito de tu
producto y mantenga un tono y estilo consistentes.

3 PASO TRES
Después de terminar de modificar tu documento, copia y
pégalo en la plantilla de Canva que ya elegiste. Diseñalo
utilizando el nombre y los colores de marca que ideaste.
(¡Asegúrate de utilizar las herramientas de branding en Canva
para esto!)



TU
TÚNEL DE
VENTAS



Crear un túnel de ventas es crucial para la distribución y venta efectiva de
productos digitales, especialmente para mamás que buscan monetizar
sus conocimientos y habilidades en línea. Un túnel de ventas bien
estructurado no solo facilita la conversión de visitantes en clientes, sino
que también optimiza cada etapa del proceso de compra, desde la
atracción de la audiencia hasta la retención de clientes satisfechos.

En este contexto, un túnel de ventas actúa como un guía que lleva a tus
potenciales clientes a través de un viaje cuidadosamente diseñado, donde
cada paso está pensado para maximizar el valor que ofreces y fomentar
la confianza en tu marca.  Al implementar un túnel de ventas, puedes:

Atraer a tu audiencia ideal: Utilizando estrategias de marketing digital,
como redes sociales y SEO, puedes atraer a las personas que
realmente están interesadas en lo que ofreces.

Convertir visitantes en leads: Mediante la creación de contenido
valioso y ofertas irresistibles, puedes captar la atención de tus
visitantes y convertirlos en leads, recopilando sus correos electrónicos y
otra información de contacto.

Nutrir tus leads: Proporciona contenido educativo y relevante a tus
leads, ayudándoles a conocer mejor tus productos y servicios, y
mostrando cómo puedes resolver sus problemas específicos.

Cerrar ventas: Utiliza tácticas de venta efectivas para convertir esos
leads en clientes que realicen una compra.

Fidelizar a tus clientes: Una vez que alguien se convierte en cliente,
sigue ofreciendo valor a través de un excelente servicio postventa y
productos adicionales, fomentando la lealtad y las compras
recurrentes.

Para facilitar la creación y gestión de tu túnel de ventas, puedes utilizar
herramientas como System.io o Beacon. Ambas plataformas ofrecen
funcionalidades robustas para ayudarte a construir, automatizar y
optimizar tu túnel de ventas, permitiéndote centrarte en lo que más
importa: crear y vender productos digitales que mejoren la vida de otras
mamás.



Para facilitar la creación y gestión de tu túnel de ventas, puedes utilizar
herramientas como System.io o Beacons. Ambas plataformas ofrecen
funcionalidades robustas para ayudarte a construir, automatizar y optimizar
tu túnel de ventas, permitiéndote centrarte en lo que más importa: crear y
vender productos digitales que mejoren la vida de otras mamás.

System.io: Este es el software donde he hecho la mayor cantidad de
dinero. Es una gran herramienta de marketing (todo en uno) que permite
crear embudos de ventas, automatizar el marketing por correo
electrónico, gestionar cursos en línea, y más. Su interfaz intuitiva y sus
características integradas facilitan la creación de un túnel de ventas
eficiente. Además puedes generar el 60% de comisión de afiliado por
cada persona que se de de alta con tu link. 

Beacons: Ofrece una solución especializada en la creación de contenido
digital y captación de leads. Con Beacon, puedes diseñar hermosas lead
magnets, formularios de captura y páginas de destino que atraigan y
conviertan a tus visitantes en clientes potenciales. Este software lo uso
como link in bio en mi Instagram y es un poco más visual. Es una muy
buena plataforma para latinoamerica. 

SYSTEMIO O
BEACONS

http://sa015461932179b5ce904d624900909801e27bbc6b/
https://beacons.ai/signup?c=vanessaescote
http://sa015461932179b5ce904d624900909801e27bbc6b/
https://beacons.ai/signup?c=vanessaescote


CREA UN TÚNEL
DE VENTAS
EFICAZ 
Que guíe a tus potenciales clientes a través de un
recorrido estratégico, maximizando cada oportunidad
para convertir visitas en ventas y fomentar la lealtad
a tu marca.



TU PERFIL DE
INSTAGRAM



Instagram es una de las plataformas más poderosas para conectar con tu
audiencia y promocionar tus productos digitales. Optimizar tu perfil de
Instagram es esencial para atraer seguidores, generar confianza y convertir
visitas en clientes. En este capítulo, te guiaré a través de los pasos clave para
transformar tu perfil de Instagram en una herramienta efectiva de marketing
y ventas.

Foto de Perfil Profesional: Tu foto de perfil es lo primero que la gente nota.
Asegúrate de que sea una imagen clara y profesional. Si tienes una marca
personal, utiliza una foto de ti mismo con buena iluminación y fondo neutro.
Si representas una marca, usa el logotipo de tu empresa.

Nombre de Usuario y Nombre de Perfil:
Nombre de Usuario: Debe ser fácil de recordar y buscar. Evita el uso
excesivo de números o caracteres especiales.
Nombre de Perfil: Incluye palabras clave relacionadas con tu nicho o lo
que ofreces. Esto ayudará a que tu perfil sea más fácil de encontrar.

Biografía Clara y Atractiva: Tu biografía debe resumir quién eres y qué
ofreces en solo unos segundos. 



1 HISTORIAS DESTACADAS
Usa los destacados de historias para organizar y mostrar tu mejor
contenido. Crea categorías relevantes como:

Sobre mí: Una breve introducción sobre ti y tu misión.
Testimonios: Opiniones de clientes satisfechos.
Productos/Servicios: Información sobre tus ofertas.
Consejos: Contenido útil y consejos relacionados con tu nicho.
Promociones: Ofertas especiales y descuentos.

2 FEED VISUALMENTE ATRACTIVO
Un feed cohesivo y visualmente atractivo es crucial para mantener el
interés de tus seguidores. Algunos consejos para lograrlo incluyen:

Uso de Filtros Consistentes: Mantén una coherencia visual utilizando
los mismos filtros o ajustes en todas tus fotos.
Planificación de Contenido: Usa herramientas como Planoly o Later
para planificar y previsualizar tu feed.
Variedad de Contenido: Alterna entre fotos, gráficos, y videos para
mantener el interés.

3 Consejos y Tutoriales: Comparte tu experiencia y conocimientos.
Historias de Clientes: Muestra cómo tus productos han ayudado a
otros.
Actualizaciones de Productos: Informa a tus seguidores sobre
nuevos lanzamientos o actualizaciones.
Preguntas y Respuestas: Interactúa con tu audiencia respondiendo
sus preguntas.

PUBLICACIONES DE VALOR

4 Interactúa activamente con tus seguidores para construir una
comunidad sólida. Responde a los comentarios y mensajes directos, y
participa en las conversaciones en tus publicaciones. Además:

Publica Regularmente: Mantén una frecuencia de publicaciones
constante para mantener el interés de tus seguidores.
Historias Diarias: Usa las historias para mantener una conexión diaria
con tu audiencia.

INTERACCIÓN ACTIVA



OBSERVA
COMO
Tu comunidad crece y prospera. Optimizar tu perfil de
Instagram no es un proceso de una sola vez. Es importante
revisar y ajustar regularmente para asegurarte de que
estás conectando de la mejor manera con tu audiencia y
alcanzando tus objetivos.



CREACIÓN DE 
CONTENIDO



ESTA ES LA CLAVE
PARA EL CRECIMIENTO DE TU CUENTA

Específicamente, los reels tendrán más alcance y los carruseles son
más propensos a ser compartidos. Existen TRES categorías de contenido
al pensar en construir una audiencia:

Educar
Incluye: Tips/trucos sobre maternidad, reseñas de productos
para bebés y niños, tutoriales de actividades y manualidades.

Entretener
Incluye: Humor relacionado con la maternidad, contenido con el
que otras mamás se sientan identificadas, interacción
(encuestas/contenido interactivo).

Inspirar
Incluye: Storytelling sobre experiencias personales, logros en la
crianza, desafíos y metas como madre.

Cuando recién estés creciendo tu Instagram, tu contenido debe ser
constante. Apunta a publicar 2-3 veces al día para impulsar tu nueva
página. En general, tu contenido debería verse así:

Un video corto con un audio en tendencia y texto en pantalla
Un video que proporcione educación sobre algún aspecto de la
maternidad o productos para madres y niños
Un video largo donde puedas hablar directamente a tu audiencia
sobre tus experiencias y conocimientos como madre

¡Comienza a crear contenido valioso y observa cómo crece tu
comunidad de mamás!



LOS
GANCHOS



CREA  UN 
GANCHO ATRACTIVO:
El éxito de un video en Instagram se determina por su tiempo de
visualización, junto con la cantidad de vistas que obtiene. Esta es a menudo la
razón por la cual podrías ver un reel con MUCHO texto útil. Cuantas más veces
el espectador reproduzca el video, más el algoritmo percibe que es un video
deseado y lo distribuye a más personas.

Pero para que las personas vean tu video, debe tener un gancho atractivo.
Especialmente cuando recién comienzas, los ganchos son importantes para
captar la atención de cualquiera que pueda encontrarse con tu video. 

Más espectadores = más seguidores (audiencia objetivo) = más personas a las
que servir.



TIPOS DE 
CONTENIDO



Consejos y Trucos de Crianza
Descripción: Comparte tus mejores consejos y trucos para facilitar la
vida diaria con los niños. Desde técnicas para hacer que los niños
duerman mejor hasta recetas rápidas y saludables para toda la
familia.
Ejemplos: "5 Trucos para una Rutina Nocturna Tranquila", "Recetas
Fáciles y Saludables para Niños".

Experiencias Personales y Storytelling
Descripción: Cuenta historias personales sobre tus experiencias
como madre. Esto puede incluir desafíos que has enfrentado,
momentos felices, y lecciones aprendidas.
Ejemplos: "Mi Experiencia con el Parto Natural", "Lo Que Aprendí en Mi
Primer Año como Mamá".

Tutoriales y Guías Prácticas
Descripción: Crea tutoriales y guías paso a paso sobre diversos
aspectos de la maternidad. Estos pueden incluir desde cómo hacer
manualidades con los niños hasta guías sobre el uso de productos
específicos.
Ejemplos: "Cómo Hacer Juguetes Caseros para Bebés", "Guía para
Elegir el Cochecito Perfecto".

Actividades y Juegos para Niños
Descripción: Comparte ideas para actividades y juegos que puedan
entretener y educar a los niños. Estas actividades pueden ser tanto
para interiores como para exteriores.
Ejemplos: "10 Juegos Divertidos para Hacer en Casa", "Actividades
Educativas para Niños de 2 a 5 Años".

Estilo de Vida Familiar
Descripción: Muestra cómo es tu vida diaria en familia. Esto puede
incluir desde rutinas matutinas hasta cómo organizas tu hogar.
Ejemplos: "Un Día en Mi Vida como Mamá de Tres", "Organización del
Hogar con Niños Pequeños".

Preguntas y Respuestas
Descripción: Dedica tiempo a responder las preguntas de tus
seguidores sobre la maternidad. Esto no solo te ayuda a interactuar
más con tu audiencia, sino que también te posiciona como una
experta en el tema.
Ejemplos: "Q&A: Respondiendo a Tus Preguntas sobre el Sueño del
Bebé", "Todo lo Que Quieres Saber sobre la Lactancia"



TENDENCIAS DE
INSTAGRAM



Para mantener una cuenta de Instagram relevante y atractiva, es
esencial estar al tanto de las tendencias actuales. Adaptarse a estas
tendencias puede aumentar significativamente tu visibilidad y atraer a
más seguidores. Aquí te explicamos algunas de las tendencias más
populares y cómo puedes implementarlas en tu contenido sobre
maternidad.

Reels con Audio en Tendencia

Descripción: Los Reels son videos cortos y dinámicos que han ganado
mucha popularidad en Instagram. Utilizar audios en tendencia es una
excelente manera de aumentar la probabilidad de que tu contenido sea
descubierto y compartido.
Cómo Hacerlo:

Encuentra Audios en Tendencia: Explora la sección de Reels y observa
qué audios están siendo ampliamente utilizados.
Crea Contenido Relevante: Piensa en cómo puedes adaptar estos
audios a temas de maternidad. Puedes hacer videos divertidos,
educativos o inspiradores que se alineen con los audios en
tendencia.
Agrega Texto y Efectos: Añade texto en pantalla para resaltar los
puntos clave de tu video y captar la atención de los espectadores
desde el primer segundo.

Contenido Educativo

Descripción: Los videos cortos que ofrecen consejos, tutoriales y trucos
rápidos están ganando popularidad. Este tipo de contenido es muy
valioso para tu audiencia porque proporciona información útil de
manera accesible.
Cómo Hacerlo:

Identifica Problemas Comunes: Piensa en los desafíos que enfrentan
las mamás y ofrece soluciones prácticas.
Crea Tutoriales y Guías: Haz videos donde expliques paso a paso
cómo hacer algo, como preparar una receta saludable para niños o
técnicas de disciplina positiva.
Usa Formatos Breves y Claros: Asegúrate de que tu contenido sea
fácil de seguir y directo al punto.



Estilo de Vida Auténtico

Descripción: Mostrar tu vida diaria de manera auténtica y sin filtros es
una tendencia creciente. La gente busca conexiones reales y
autenticidad, por lo que es importante mostrarte tal como eres.
Cómo Hacerlo:

Comparte Tu Día a Día: Publica historias y fotos de tu rutina diaria,
momentos especiales con tus hijos y actividades familiares.
Sé Transparente: Habla de los altibajos de la maternidad, mostrando
tanto los momentos felices como los desafíos.
Interacción Genuina: Responde a los comentarios y mensajes
directos de manera personal, fomentando una relación cercana con
tus seguidores.

Desafíos y Retos

Descripción: Participar en desafíos populares o crear tus propios retos
puede aumentar tu interacción y visibilidad. Los desafíos son una forma
divertida de involucrar a tu audiencia y fomentar la participación.
Cómo Hacerlo:

Únete a Desafíos Populares: Participa en desafíos que estén de moda
y que se alineen con tu contenido de maternidad.
Crea Tus Propios Retos: Diseña desafíos relacionados con la crianza,
como "30 Días de Actividades Educativas" o "Desafío de Organización
del Hogar".
Anima a la Participación: Invita a tus seguidores a unirse al desafío y
compartir sus propias experiencias usando un hashtag específico.

Contenido Interactivo
Descripción: Usar encuestas, preguntas y stickers interactivos en tus
historias fomenta la participación de tus seguidores. Este tipo de
contenido no solo aumenta la interacción, sino que también te da
valiosos insights sobre tu audiencia.
Cómo Hacerlo:

Encuestas y Preguntas: Usa stickers de encuestas y preguntas en tus
historias para obtener feedback y conocer mejor a tu audiencia.
Cuestionarios y Test: Crea cuestionarios sobre temas de maternidad
y anímales a participar.



IMPLEMENTACIÓN
Para comenzar a incorporar estas tendencias en tu estrategia de
Instagram:

Revisa las tendencias diariamente: Dedica unos minutos cada día a
explorar la sección de explorar y los reels para identificar qué es
popular.
Sé consistente: La consistencia es clave en Instagram. Publica
regularmente y mantén una presencia activa en la plataforma.
Experimenta: No tengas miedo de probar cosas nuevas. Algunas
tendencias pueden funcionar mejor que otras para tu audiencia
específica, así que experimenta y ajusta tu estrategia según sea
necesario.

Mantenerse al día con las tendencias de Instagram y saber cómo
implementarlas puede ser la clave para crecer y mantener una
audiencia comprometida.

¡Empieza hoy y observa cómo mejora tu presencia en la plataforma!



MONETIZA
TU CUENTA



Monetizar tu cuenta de Instagram es una excelente manera de generar
ingresos adicionales y convertir tu pasión en un negocio rentable. Aquí te
presentamos cuatro estrategias efectivas para monetizar tu cuenta:

CREACIÓN Y VENTA DE PRODUCTOS DIGITALES
La creación y venta de productos digitales, como ebooks, cursos en línea,
plantillas y guías, es una forma popular y escalable de generar ingresos. Estos
productos no requieren inventario físico y pueden ser distribuidos
instantáneamente a nivel global.

Tipos de Productos Digitales:
Ebooks y Guías: Material educativo o informativo que tus seguidores
pueden descargar.
Cursos en Línea: Clases estructuradas que enseñan una habilidad
específica.
Plantillas y Herramientas: Recursos que facilitan tareas específicas para tus
seguidores.

Estrategias para Crear y Promocionar Productos Digitales:
Identifica las Necesidades de tu Audiencia: Crea productos que solucionen
problemas específicos o satisfagan necesidades de tu audiencia.
Usa Plataformas como Canva o Gumroad: Para diseñar y vender tus
productos.
Promoción en Instagram: Utiliza historias, publicaciones y Reels para
mostrar tu producto y explicar sus beneficios.

SERVICIOS DE CONSULTORÍA Y COACHING
Ofrecer servicios de consultoría y coaching permite compartir tu conocimiento
y experiencia con otros, ayudándolos a alcanzar sus objetivos mientras
generas ingresos.
Cómo Ofrecer Servicios de Consultoría:

Define tu Nicho: Especialízate en un área en la que tengas experiencia y que
sea relevante para tu audiencia.
Establece Paquetes de Servicios: Ofrece diferentes niveles de servicio según
las necesidades de tus clientes.
Promoción: Utiliza tu cuenta de Instagram para demostrar tu experiencia a
través de testimonios, casos de estudio y contenido educativo.

Estrategias para Promocionar tus Servicios:
Publicaciones Informativas: Comparte consejos y trucos relacionados con
tu área de consultoría.
Testimonios de Clientes: Publica opiniones de clientes satisfechos para
generar confianza.
Llamadas a la Acción: Invita a tus seguidores a agendar una sesión de
consulta gratuita o a visitar tu sitio web para más información.



PROGRAMAS DE AFILIADOS
Los programas de afiliados permiten ganar comisiones recomendando
productos o servicios de otras empresas. Es una forma pasiva de
generar ingresos sin necesidad de crear productos propios.
Cómo Unirse a Programas de Afiliados:

Investiga Programas Relevantes: Busca programas que ofrezcan
productos o servicios que sean útiles para tu audiencia.
Regístrate y Obtén Enlaces de Afiliado: Una vez aprobado, obtén tus
enlaces de afiliado para promocionarlos.

Estrategias para Promocionar Productos Afiliados:
Reseñas y Demostraciones: Crea contenido que muestre cómo
utilizas y te beneficias de los productos afiliados.
Ofertas Exclusivas: Ofrece descuentos o promociones especiales a
tus seguidores.
Transparencia: Sé claro sobre tu relación de afiliado para mantener
la confianza de tu audiencia.



COLABORACIONES CON MARCAS 
Las colaboraciones con marcas implican trabajar con empresas para
promocionar sus productos o servicios a cambio de una compensación. Estas
colaboraciones pueden incluir publicaciones patrocinadas, sorteos, y
campañas conjuntas.

Cómo Buscar y Negociar Colaboraciones:
Identifica Marcas Relevantes: Busca marcas que se alineen con tu nicho y
audiencia.
Contacto Proactivo: Envía propuestas de colaboración personalizadas a las
marcas que te interesen.
Negociación: Asegúrate de discutir términos claros, incluyendo
compensación, entregables y plazos.

Estrategias para Mantener Relaciones con Marcas:
Profesionalismo: Cumple con los plazos y requisitos establecidos.
Comunicación Continua: Mantén una comunicación abierta y regular con
las marcas.
Resultados Medibles: Proporciona informes y análisis del rendimiento de las
colaboraciones.

Monetizar tu cuenta de Instagram requiere tiempo y esfuerzo, pero las
recompensas pueden ser significativas. Al diversificar tus fuentes de ingresos a
través de la creación de productos digitales, servicios de consultoría,
programas de afiliados y colaboraciones con marcas, puedes construir un
negocio sostenible y rentable que no solo te beneficia a ti, sino también a tu
audiencia. 



HERRAMIENTAS PARA
POTENCIAR TU
NEGOCIO



MANY CHATS
Úsalo para la automatización. Si utilizas un CTA como
"Comenta [PALABRA] para obtener el enlace", ManyChat
es lo que puedes usar para responder automáticamente a
los comentarios y enviar DMs con tu enlace.

NOTION
Notion es una aplicación todo-en-uno de productividad y organización
que combina diversas herramientas de gestión de proyectos, toma de
notas, bases de datos, y colaboración en equipo en una sola
plataforma. Diseñada para ser flexible y altamente personalizable.

ESTAS SON LAS APLICACIONES QUE HAN CREADO UN
IMPACTO POSITIVO EN MI NEGOCIO:

BEACONS
Notion es una aplicación todo-en-uno de productividad y organización
que combina diversas herramientas de gestión de proyectos, toma de
notas, bases de datos, y colaboración en equipo en una sola
plataforma. Diseñada para ser flexible y altamente personalizable.

SYSTEM.IO
Notion es una aplicación todo-en-uno de productividad y organización
que combina diversas herramientas de gestión de proyectos, toma de
notas, bases de datos, y colaboración en equipo en una sola
plataforma. Diseñada para ser flexible y altamente personalizable.

CAPCUT
Aplicación de edición de video con más opciones de texto
y edición si prefieres crear tus reels fuera de la aplicación
de IG. Personalmente, solo uso esta aplicación cuando
necesito utilizar la función de pantalla verde.

http://sa015461932179b5ce904d624900909801e27bbc6b/
https://systeme.io/es?sa=sa0153634386d15dee3f37db6ffb999e3ad989331d


CONSIDERA 
ESTOS TIPS



1 CONÓCE A TU AUDIENCIA
Entiende quiénes son tus seguidores, cuáles son sus intereses y
necesidades. Este conocimiento te permitirá crear contenido y
productos que realmente resuenen con ellos.

2
COLABORA CON MARCAS QUE SE ALINEEN CON TUS
VALORES
Colaborar con marcas que compartan tu propósito y valores
garantiza autenticidad y coherencia en la comunicación. Investiga
bien, crea contenido valioso, y sé transparente con tu audiencia.
Busca beneficios mutuos y relaciones a largo plazo, evaluando
siempre los resultados para mejorar.

3 La autenticidad es crucial en el mundo digital. Comparte tus
experiencias reales, muestra tu personalidad y conecta
genuinamente con tu audiencia. La confianza y lealtad que generes
serán la base de tu éxito.

SÉ AUTÉNTICA

4 Publica contenido de manera regular y mantén una estética y tono
coherentes. La consistencia ayuda a construir una marca
reconocible y confiable.

MANTÉN LA CONSISTENCIA

5 No dependas de una sola estrategia de monetización. Explora
diversas opciones como productos digitales, servicios de
consultoría, programas de afiliados y colaboraciones con marcas
para maximizar tus ingresos.

DIVERSIFICA TUS FUENTES DE INGRESOS



7 FOMENTA TU COMUNIDAD
Construye una comunidad alrededor de tu cuenta, donde tus
seguidores se sientan valorados y escuchados. La interacción y el
apoyo mutuo fortalecerán tu marca y aumentarán la lealtad de tus
seguidores.

Recuerda, el éxito en Instagram no ocurre de la noche a la mañana. Requiere
paciencia, dedicación y una constante adaptación a las nuevas tendencias y
necesidades de tu audiencia. Con pasión y perseverancia, puedes convertir tu
cuenta de Instagram en una herramienta poderosa para generar ingresos y, al
mismo tiempo, inspirar y apoyar a otras mamás en su propio viaje de
maternidad.

6 Invierte en herramientas, formación y recursos que te ayuden a
mejorar tus habilidades y expandir tu conocimiento. Cuanto más
aprendas y crezcas, más valor podrás ofrecer a tu audiencia.

INVIERTE EN TU CRECIMIENTO



OTRAS REDES A 
MONETIZAR



LIVELIVELIVELIVE
TIK TOK LIVE
Cómo usarla para monetizar:

Transmisiones en vivo: Realiza transmisiones en vivo donde
compartas consejos de maternidad, rutinas diarias, actividades con
tus hijos, y otros temas relevantes. Acepta regalos virtuales de tus
seguidores, que se pueden convertir en ingresos.
Colaboraciones: Colabora con marcas que se alineen con tu
audiencia. Promociona productos y servicios en tus transmisiones
en vivo.
Tienda TikTok: Vende productos directamente en la plataforma
usando la función de comercio electrónico de TikTok.

PINTEREST
Cómo usarla para monetizar:

Afiliados y enlaces de productos: Crea pines atractivos que enlacen
a productos que recomiendas. Utiliza programas de afiliados para
ganar una comisión por cada venta generada desde tus pines.
Tienda Pinterest: Si tienes productos propios, puedes crear pines de
productos que dirijan a tu tienda online.
Contenido patrocinado: Colabora con marcas para crear contenido
patrocinado. Las marcas te pagarán por crear y compartir pines
que promocionen sus productos.

THREADS
Cómo usarla para monetizar:

Contenido exclusivo: Ofrece contenido exclusivo para tus
seguidores más fieles, como consejos avanzados de maternidad,
recetas, o tutoriales.
Suscripciones: Si tienes una audiencia leal, puedes ofrecer
suscripciones pagadas para acceder a contenido premium.
Promociones cruzadas: Usa Threads para interactuar directamente
con tu audiencia y dirigir el tráfico a otras plataformas donde
puedes monetizar más directamente.



MATERNIDAD
FACELESS



BANCOS DE IMAGENES
FACELESS

pexels.com

haute stock

pinterestdownloader (helps you

download videos)

canva (stock videos)

kaboompics.com 

pixabay.com

picjumbo.com

rawpixel.com

unsplash.com

GRATIS
socialstocks.co (Mi Favorito)

the-content-cove.com

packsia.com

artgrid

theforefolk.com

trendytakes.co

luxe-stocks.com

hautestock.co

thestudiobrief.com

thestockboutique.co

facelessflix.com

aestheticcontentmedia.com

thecontentbnk.com

PAGOS

https://www.pexels.com/
https://hautestock.co/
https://pinterestdownloader.com/
https://www.canva.com/
https://kaboompics.com/
https://kaboompics.com/
https://pixabay.com/
https://picjumbo.com/
https://www.rawpixel.com/
https://unsplash.com/


COMO HACER 
TUS PRIMEROS 10K 

1 Crea tu propio e-book en Canva que aborde un tema con alta demanda de
información y por el cual la gente esté dispuesta a pagar por contenido
valioso. (O puedes revender esta misma guía)

2 Ponle precio a tu e-book que sea acorde al valor que estás ofreciendo. 

3 Crea un embudo de ventas que  te ayude a convertir visitantes en clientes

4 Crea una lista de correos electrónicos a la cual puedas mercadear a lo
largo del mes.

5 Desarrolla tu audiencia en Instagram y utiliza estrategias para
promocionar tu producto constantemente.

EN 5 PASOS

Crea un ebook por $29.99 dólares y vende 50 al mes = $1500 dólares al mes
Crea un curso por $49.99 y vende 100 al mes = $5.000 dólares al mes

Crea una mentoría privada por $150 y vende 10 al mes: $1,500 dólares al mes
Crea una membresia por $19.99 y vende 100 al mes: $2.000 dólares al mes

4 PRODUCTOS  + ESTRATÉGIAS + TUNEL DE VENTAS  + COMUNIDAD = RENTABILIDAD

¿CÚAL ES TU EXCUSA PARA NO MONETIZAR MAMÁ?




