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Plantilla de rutinas y tareas 
diarias (mañana, tarde, noche)

E N C A S T E L L A N O

Educació Infantil - Educación Infantil - Early Childhood Education 
0 - 6 años / 0 - 6 years old



TAREAS DIARIAS

TAREA

MAÑANA

HECHO

TARDE

TAREA

HECHO

EJEMPLO

DESPERTAR HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRME DESAYUNAR PREPARAR BOLSA IR A LA ESCUELA

EXTRAESECOLARES IR A CASA DUCHARME CENARHACER DEBERES IR A DORMIRLEER



TAREAS DIARIAS

TAREA

MAÑANA

HECHO

TARDE

TAREA

HECHO



TAREA

HECHO

TAREA

HECHO

TAREAS DIARIAS

MAÑANA



TAREAS DIARIAS

TAREA

TARDE

HECHO

TAREA

HECHO



TAREAS DIARIAS

TAREA

NOCHE

HECHO

TAREA

HECHO



DESPERTARSE HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRSE CEPILLAR DIENTES PONERSE CREMA LAVAR MANOS LAVAR CARA DUCHARSE

HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRSE CEPILLAR DIENTES PONERSE CREMA LAVAR MANOS LAVAR CARA DUCHARSE

HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRSE CEPILLAR DIENTES PONERSE CREMA LAVAR MANOS LAVAR CARA DUCHARSE

HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRSE CEPILLAR DIENTES PONERSE CREMA LAVAR MANOS LAVAR CARA DUCHARSE

HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRSE CEPILLAR DIENTES PONERSE CREMA LAVAR MANOS LAVAR CARA DUCHARSE

HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRSE CEPILLAR DIENTES PONERSE CREMA LAVAR MANOS LAVAR CARA DUCHARSE

HACER LA CAMA IR AL BAÑO VESTIRSE CEPILLAR DIENTES PONERSE CREMA LAVAR MANOS LAVAR CARA DUCHARSE

PREPARAR BOLSA

PREPARAR BOLSA

PREPARAR BOLSA

PREPARAR BOLSA

PREPARAR BOLSA

PREPARAR BOLSA

PREPARAR BOLSA

DESPERTARSE

DESPERTARSE

DESPERTARSE

DESPERTARSE

DESPERTARSE

DESPERTARSE



PONER CHAQUETA DESAYUNAR CENARCOMER BEBER AGUA BEBER LECHE COMER SNACK MERENDAR SIESTA IR A DORMIR

PONER CHAQUETA DESAYUNAR CENARCOMER BEBER AGUA BEBER LECHE COMER SNACK MERENDAR SIESTA IR A DORMIR

PONER CHAQUETA DESAYUNAR CENARCOMER BEBER AGUA BEBER LECHE COMER SNACK MERENDAR SIESTA IR A DORMIR

PONER CHAQUETA DESAYUNAR CENARCOMER BEBER AGUA BEBER LECHE COMER SNACK MERENDAR SIESTA IR A DORMIR

PONER CHAQUETA DESAYUNAR CENARCOMER BEBER AGUA BEBER LECHE COMER SNACK MERENDAR SIESTA IR A DORMIR

PONER CHAQUETA DESAYUNAR CENARCOMER BEBER AGUA BEBER LECHE COMER SNACK MERENDAR SIESTA IR A DORMIR

PONER CHAQUETA DESAYUNAR CENARCOMER    BEBER AGUA  BEBER LECHE COMER SNACK MERENDAR SIESTA IR A DORMIR



SECARSE EL PELO PEINARSE BAÑARSE TOMAR VITAMINAS TOMAR MEDICINA PONER PIJAMA PONER ZAPATOS HACER DEBERES ESTUDIAR

SECARSE EL PELO PEINARSE BAÑARSE TOMAR VITAMINAS TOMAR MEDICINA PONER PIJAMA PONER ZAPATOS HACER DEBERES ESTUDIAR

SECARSE EL PELO PEINARSE BAÑARSE TOMAR VITAMINAS TOMAR MEDICINA PONER PIJAMA PONER ZAPATOS HACER DEBERES ESTUDIAR

SECARSE EL PELO PEINARSE BAÑARSE TOMAR VITAMINAS TOMAR MEDICINA PONER PIJAMA PONER ZAPATOS HACER DEBERES ESTUDIAR

SECARSE EL PELO PEINARSE BAÑARSE TOMAR VITAMINAS TOMAR MEDICINA PONER PIJAMA PONER ZAPATOS HACER DEBERES ESTUDIAR

SECARSE EL PELO PEINARSE BAÑARSE TOMAR VITAMINAS TOMAR MEDICINA PONER PIJAMA PONER ZAPATOS HACER DEBERES ESTUDIAR

SECARSE EL PELO PEINARSE BAÑARSE TOMAR VITAMINAS TOMAR MEDICINA PONER PIJAMA PONER ZAPATOS HACER DEBERES ESTUDIAR

LEER

LEER

LEER

LEER

LEER

LEER

LEER



BEBER AGUA CAMBIAR PAÑAL DORMIR TOMAR BIBERÓN IR EN TRICICLO COMER IR DE PASEO PREPARAR MOCHILA PONER BATA USAR ORINAL

BEBER AGUA CAMBIAR PAÑAL DORMIR TOMAR BIBERÓN IR EN TRICICLO COMER IR DE PASEO PREPARAR MOCHILA PONER BATA USAR ORINAL

BEBER AGUA CAMBIAR PAÑAL DORMIR TOMAR BIBERÓN IR EN TRICICLO COMER IR DE PASEO PREPARAR MOCHILA PONER BATA USAR ORINAL

BEBER AGUA CAMBIAR PAÑAL DORMIR TOMAR BIBERÓN IR EN TRICICLO COMER IR DE PASEO PREPARAR MOCHILA PONER BATA USAR ORINAL

BEBER AGUA CAMBIAR PAÑAL DORMIR TOMAR BIBERÓN IR EN TRICICLO COMER IR DE PASEO PREPARAR MOCHILA PONER BATA USAR ORINAL

QUITARSE  ZAPATOS QUITARSE  ZAPATOS QUITARSE  ZAPATOS QUITARSE  ZAPATOS QUITARSE  ZAPATOS QUITARSE  ZAPATOS QUITARSE  ZAPATOS

PREPARAR
FIAMBRERA

PREPARAR
FIAMBRERA

PREPARAR
FIAMBRERA

PREPARAR
FIAMBRERA

PREPARAR
FIAMBRERA

PREPARAR
FIAMBRERA

PREPARAR
FIAMBRERA

HACER PIPI HACER PIPI HACER PIPI

HACER PIPI HACER PIPI HACER PIPI



CORTAR UÑAS VIDEOJUEGOS TABLETA ORDENADOR

CUIDAR MASCOTA PASEAR PERRO TAREAS DE CASA PONER LAVADORA RECOGER
JUGUETES

JUGAR LAVAR PLATOS TENDER ROPA ASPIRAR DOBLAR ROPA FREGAR SUELO QUITAR POLVO PONER MESA

ORDENAR
HABITACIÓN JUGAR A AJEDREZ

HORNEAR MANUALIDADES HACER EJERCICIO PLASTILINAESCRIBIR

CITA MÉDICA

VISITAR FAMILIA

IR DE COMPRAS

CORTAR UÑAS VIDEOJUEGOS TABLETA ORDENADOR

CUIDAR MASCOTA PASEAR PERRO TAREAS DE CASA PONER LAVADORA

JUGAR LAVAR PLATOS TENDER ROPA ASPIRAR DOBLAR ROPA FREGAR SUELO QUITAR POLVO PONER MESA

JUGAR AL AJEDREZ

HORNEAR MANUALIDADES HACER EJERCICIO PLASTILINAESCRIBIR

CITA MÉDICA

VISITAR FAMILIA

IR DE COMPRAS

IR A LA PISCINA IR A LA PISCINA IR A LA PISCINA IR A LA PISCINA IR A LA PLAYA IR A LA PLAYA IR A LA PLAYA IR A LA PLAYAIR A LA PISCINA  IR A LA PLAYA  

BARRER EL SUELO

BARRER EL SUELOHACER YOGA

HACER YOGA

ORDENAR
HABITACIÓN

RECOGER
JUGUETES

ESCUCHAR MÚSICA

ESCUCHAR MÚSICA



ENVIAR POSTAL EXPERIMENTOSENVOLVER REGALO
IR A UNA FIESTA

DE CUMPLEAÑOS
CELEBRAR

CUMPLEAÑOS

BARRER PATIO QUITAR MALAS
HIERBAS

CAMBIAR LA
BOLSA

LAVAR COCHE

PONER CHAQUETA

CHUBASQUERO BOTAS DE AGUA

PARAGUASLIMPIAR NIEVE DIBUJAR PINTAR COCINAR

RESOLVER PUZZLES

VER LA TELE

CORTARSE EL PELO GUARDAR LIBROS PONER ROPA SUCIA
EN LA CESTA

SACAR BASURA RECOGER PLATOS
SUCIOS

GUARDAR
ZAPATOS

COLGAR CHAQUETA
Y MOCHILA

LAVAR FRUTA Y
VERDURA

PONER
LAVAVAJILLAS

GUARDAR ROPA
LIMPIA

PREPARAR
BOCADILLO AYUDAR A COCINAR GUARDAR LA

COMPRA
RECICLAR LIMPIAR CRISTALES

PREPARAR ROPA DE
MAÑANA

DOBLAR ROPA
LIMPIA

SECAR PLATOS Y
CUBIERTOS

CALENTAR COMIDA PREPARAR
DESAYUNO

COCINAR TARTA ORDENAR
DESPENSA

LIMPIAR
FREGADERO

LIMPIAR BAÑO RECOGER MESA SERVIR COMIDA SERVIR BEBIDA PREPARAR
SNACKS

AYUDAR
HERMANOS/AS

LIMPIAR COCINA

HACER LIMPIEZA
GENERAL

SALIR A PASEAR SALIR A PASEAR SALIR A PASEAR

TOMAR EL PECHO TOMAR EL PECHO TOMAR EL PECHO TOMAR EL PECHO TOMAR EL PECHO TOMAR EL PECHO TOMAR EL PECHO

HACER CACA HACER CACA HACER CACA HACER CACA HACER CACA HACER CACA

IR AL PARQUE IR AL PARQUE IR AL PARQUE

ORDENAR TRASTERO



IR EN AVIÓN IR EN TREN

PRIMER DÍA DE
COLE

NAVIDAD HALLOWEEN PASCUA FIN DE AÑO GRADUACIÓN

ÚLTIMO DÍA DE
COLE

CARNAVAL PRIMER DÍA DE
OTOÑO

PRIMER DÍA DE
INVIERNO

PRIMER DÍA DE
PRIMAVERA

PRIMER DÍA DE
VERANO

SOLSTICIO DE
INVIERNO

SOLSTICIO DE
VERANO

SAN JUAN DENTISTA FIESTA

JUGAR FUERA HACER RECADOS DÍA FUERA BIBLIOTECA

ANDAR

CAFETERÍA

IR AL CINE IR AL MUSEO

IR EN BICI

PARQUE ATRACIONES

RESTAURANTEIR DE CAMPING DORMIR EN HOTEL VISITAR GRANJA CRUCERO

IR DE PASEOIR A LA IGLESIA

IR AL CIRCO PARQUE ACUÁTICO

IR DE EXCURSIÓN

PARQUE DE BOLAS IR AL MERCADO

NOCHE DE PELI NOCHE DE PIZZA FIESTA DE PIJAMAS

DÍA EN CASA

FISIOTERAPIA HOSPITAL

VISITAR
ABUELOS/AS

VISITAR
AMIGOS/AS

PREPARAR MALETA BARBACOA

PAPÁ NOEL

NOCHE DE REYES

DÍA DE LA PAZ

LA CASTANYADA

SANT JORDI

DÍA DEL MEDIO
AMBIENTE

MEDITAR

PSICÓLOGO/A
VIAJAR EN
CARAVANA COMER UN DULCEIR A UNA BODA IR EN PATINETE

ESTAR CON LA
CANGURO  IR DE PICNIC IR AL/LA

LOGOPEDA IR A TERAPIAIR A LA FERIA

IR DE CONCIERTO

RATO DE LECTURA



IR A LA ESCUELA IR EN AUTOBÚSCOMER EN CASA EXTRAESECOLARESIR A CASA
COMER EN LA

ESCUELA AGENDA CAMPAMENTOS CAMPUS VERANO RECREO

IR A LA ESCUELA IR EN AUTOBÚSCOMER EN CASA EXTRAESECOLARESIR A CASA
COMER EN LA

ESCUELA AGENDA CAMPAMENTOS CAMPUS VERANO RECREO

IR A LA ESCUELA IR EN AUTOBÚSCOMER EN CASA EXTRAESECOLARESIR A CASA
COMER EN LA

ESCUELA AGENDA CAMPAMENTOS CAMPUS VERANO RECREO

IR A LA ESCUELA IR EN AUTOBÚSCOMER EN CASA EXTRAESECOLARESIR A CASA
COMER EN LA

ESCUELA AGENDA CAMPAMENTOS CAMPUS VERANO RECREO

IR A LA ESCUELA IR EN AUTOBÚSCOMER EN CASA EXTRAESECOLARESIR A CASA
COMER EN LA

ESCUELA AGENDA CAMPAMENTOS CAMPUS VERANO RECREO

DÍA FESTIVOSIN ESCUELA
PREPARAR

MATERIALES
RECOGER/GUARDAR

MATERIALES

DÍA FESTIVOSIN ESCUELA
PREPARAR

MATERIALES
RECOGER/GUARDAR

MATERIALES

VACACIONES

VACACIONES

DÍA FESTIVOSIN ESCUELA
PREPARAR

MATERIALES
RECOGER/GUARDAR

MATERIALES

DÍA FESTIVOSIN ESCUELA
PREPARAR

MATERIALES
RECOGER/GUARDAR

MATERIALES

VACACIONES

VACACIONES



HISTORIAARTE MÚSICA NATACIÓN
APRENDIZAJE

ONLINEVÓLEIBOL BAILE

BALLET BÁSQUET FÚTBOL ARTES MARCIALES GIMNASIA PATINAJE

IDIOMAS TENIS

ACADEMIA INGLÉS FRANCÉS ALEMÁN DEPORTE

ESCUELA DE
MÚSICA

HISTORIAARTE MÚSICA NATACIÓN
APRENDIZAJE

ONLINEVÓLEIBOL BAILE IDIOMAS TENIS
ESCUELA DE

MÚSICA

HISTORIAARTE MÚSICA NATACIÓN
APRENDIZAJE

ONLINEVÓLEIBOL BAILE IDIOMAS TENIS
ESCUELA DE

MÚSICA

BALLET BÁSQUET FÚTBOL ARTES MARCIALES GIMNASIA PATINAJE ACADEMIA INGLÉS FRANCÉS ALEMÁN DEPORTE

BALLET BÁSQUET FÚTBOL ARTES MARCIALES GIMNASIA PATINAJE ACADEMIA INGLÉS FRANCÉS ALEMÁN DEPORTE

TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE



INGLÉS LENGUA GEOGRAFÍA EDUCACIÓN FÍSICA
CIENCIAS

NATURALES MATEMÁTICAS FÍSICA Y QUÍMICAGIMNASIO TEATRO LITERATURA

INGLÉS LENGUA GEOGRAFÍA EDUCACIÓN FÍSICA
CIENCIAS

NATURALES MATEMÁTICAS FÍSICA Y QUÍMICAGIMNASIO TEATRO LITERATURA

INGLÉS LENGUA GEOGRAFÍA EDUCACIÓN FÍSICA
CIENCIAS

NATURALES MATEMÁTICAS FÍSICA Y QUÍMICAGIMNASIO TEATRO LITERATURA

PONER BAÑADOR PREPARAR BOLSA
PISCINA

PREPARAR BOLSA
PLAYA

JUGAR CON
HERMANOS/AS

CUADERNO DE
VERANO VACIAR MOCHILA

PONER BAÑADOR PREPARAR BOLSA
PISCINA

PREPARAR BOLSA
PLAYA

JUGAR CON
HERMANOS/AS VACIAR MOCHILA

JUGAR CON
HERMANOS/AS

JUGAR CON
HERMANOS/AS

VACIAR MOCHILA

VACIAR MOCHILA

PONER BAÑADOR

PONER BAÑADOR

VACIAR MOCHILA

VACIAR MOCHILA

VACIAR MOCHILA PONER BAÑADOR PREPARAR BOLSA
PISCINA

PREPARAR BOLSA
PLAYA

PONER BAÑADOR

VACIAR MOCHILA INSTRUMENTO INSTRUMENTO REGAR PLANTAS REGAR PLANTAS

CREMA SOLAR

CREMA SOLAR

CREMA SOLAR

CREMA SOLAR

CUADERNO DE
VERANO

CUADERNO DE
VERANO

CUADERNO DE
VERANO

CUADERNO DE
VERANO

CUADERNO DE
VERANO

CUADERNO DE
VERANO

CUADERNO DE
VERANO



TARJETAS DE TAREA LOGRADA:



TARJETAS DE TAREA LOGRADA:




