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;;D@G Prueba de embarazo positiva
&C% La primera ecografia

Las primeras nauseas

Escuchar los latidos del corazén

Cumplir las 12 semanas de embarazo

Dar la noticia a los familiares y amigos

O Comprar ropa de maternidad

Comprar la primera ropa de bebé

| Sentir los primeros movimientos
Conocer el sexo de bebé
Hacer un gender reveal

D Cumplir segundo trimestre

Organizar el baby shower
Escoger el nombre de bebé
J Organizar cuarto de bebé

Crear un plan de parto

Preparar la maleta del hospital

Cumplir tercer trimestre

Curso preparacién al parto

é% Contracciones
2 QQ Nacimiento de bebé
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Mis antojos

Cambios en el pelo, la piel o el cuerpo

Alimentos que me gustan y no me gustan

Actividades que disfruto hacer
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aniricacion

Presupuesto Fecha y hora

Tematica

* Contacto Limpieza
Invitacién por correo * Regalos para invitados
Reserva de comida * Lista de regalos del bebé
* Preparar los juegos

Enviar tema al organizador

* Enviar ideas de tartas al pastelero

*
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Almacionas posl
J@OJL@

Mi cuerpo tiene la capacidad
de dar vida a un ser humano

nuevo

Cada cambio que experimenta
mi cuerpo es parte de un

proceso natural

Amo incondicionalmente a mi

bebé

Disfruto de cada movimiento

de mi bebé

Parir es un proceso natural de

mi cuerpo

Estoy preparada fisica y

mentalmente para el parto

Me siento segura y tranquila

ante la llegada del parto

Estoy agradecida por la

bendicién de ser madre

Visualizo un parto tranquilo y

lleno de amor

v

Cuento con la fortaleza y el
conocimiento necesarios para

llevar a cabo este embarazo

Acepto las transformaciones
fisicas y emocionales que estoy

viviendo

Siento una profunda conexién

con mi bebé

Visualizo una maternidad con

amor y alegria

Tendré un parto feliz y sin

complicaciones

Confio en mi capacidad para
dar a luz a mi bebé de forma

natural

Estoy rodeada de amor y
apoyo por parte de mi familia

y amigos

Confio en mi intuicién y tomo
decisiones que me benefician a

mi'y a mi bebé

Me veo disfrutando de la
maternidad y creando un

hogar lleno de felicidad

Confio en la capacidad de mi

cuerpo para adaptarse

Cada dia creo un vinculo

especial con mi bebé

Puedo sentir las emociones de

mi bebé

Yo se parir

Mi bebe y yo damos a luz en

armonia y amor

Tengo un equipo médico
profesional que me apoya y

guia durante el proceso

Disfruto de cada etapa ‘el
embarazo y me siento plena y

feliz

Vivo con alegria y expectacion

la llegada de mi bebé

Imagino a mi bebé sano, feliz y

lleno de vida



Merezco vivir un embarazo

saludable y feliz

Mi recuperacién del parto serd

Estoy en paz con el proceso de _ . N
y enp P El nacimiento de mi bebe sera

transformacién que estoy facil

viviendo

Cuando mi bebé esté listo para Mis misculos trabajan en

répida

Mi bebé es amado y deseado

<

Cada contraccién me acerca a

mi bebé

bebé

El nacimiento de mi bebé es un

evento seguro y maravilloso

Visualiza imdgenes
positivas que te hagan
sentir bien contigo
misma y con tu

embarazo.

Rodéate de personas
que te apoyen y te

hagan sentir bien.

Acepto mi parto como el

parto perfecto para mi y mi

armonia para crear un parto

nacer, nacera
* faci

Mente positiva, bebé positivo

Mi bebé sabe como nacer

Inhalo relajacién y calma,

3

exhalo tensidn

Tienes 1 afirmacién por
semana para que te
prepares para un parto

feliz.

Disfruta de cada
momento de esta etapa

tan especial en tu vida



Hora

Nombre
Fecha













