I[ERBAS Y
ACEITES




HIGREA

Nombres comunes:

Nombre botanico:

Familia de plantas:

Usos
comunes:

Usos
médicos:

Ciclo de crecimiento:

Anual ]

Bienal [ ]

Perenne [ |

Cémo y donde crece:

Notas:
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C |+ Dibujo Nombres
| ox * comunes
;f' X latin
* * *
Familia
>
Aroma
Tradicion

Comestible Q Téxico O En peligro Q

Descripciéon botanica

Historia




Gusto Energéticos

Caliente

Tenso Hamedo
Piezas

usadas

Seco Flojo
Compuestos activos
Frio
Comportamient
o
(] Adaptégeno [ ] Antiparasitario (] Colagogo (] Laxante
(] cambiante (] Antipirético [] Colerético [] Nervioso
(] vermifugo [] Antiespasmédico [] Demulcente [ ] Sesonrojaron.
[] Anticatarrales [} Anodino [ ] Depurativo [] Sedante
[ ] Antidepresivo (] Ellos abriran [ ] Diaforético [] Antiespasmédico
(] Antiemético [] Aromatico [] Diurético ] Estimulante
[] Antihemorrégico [] Astringente [] Emético [] Estietico
(] Antiinflamatorio ] Amargo [ ] Emenagogo [] Timoléptico
[] Antilitico (] Ténico cardiaco [] Emoliente [[] Tonico
[] Antimicrobiano (] De clavel (] Expectorante [ Troforestablecedor
] Febrifugo [] Vulnerario
Galactagogo
808!
[ ] Hepatico (]
[ ] Hipnotico []
. . ».,,.k_-\';
Indicaciones =

especificas
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Formas de
uso

Dosis / Duracion

Precauciones y
contraindicaciones

Notas




Gl va

y propagacion

Nativo de 1
a/b
2 a/b
i Posiciéon
Tipo de 31
suelo
41 am
S a/b
6| ab
Agua Plantar
cuando 7| a/b
81| a/b
91 am
10| ab
Germinacion Madurez 11
a/b
12| a/b
13| a/b
Plantacion/Trasplante Cosecha




Fecha Observacion Ubicacion

20

“



Planta / Arbol / Hongo
Partes cosechadas
(O hojas () flores () fruta (Oraices (O o, (O ladrar
Fecha Tiempo
Condiciones climdticas recientes
Terreno
(] montafia [ bosque
D colina D rI'O
L playa ] urbano
paramo ., .
N I [ pantano Intencién Abundancia
[ plano [] tundra ) . .
(] pantano 0 desierto Hechizo de medicina de comida
] 0 Arte/Artesania Otros

Notas




s

Planta / Arbol / Hongo

¢Qué me atrajo de esta planta?

Sonido ’—

¢Puedo escuchar algun sonido de la

planta?
(¢Silbido, crujido, crujido, nada?)

¢Hay alguna criatura de visita?

Tocar %

;Como se siente la
planta?

Vista
¢De qué color \—

es?

¢;Donde esta
creciendo?

¢Qué otras plantas crecen
cerca?

Notas

Envi

ado

Gusto

Estoy 100% seguro de la

identificacion de mi plantay sé

gue esta planta no es téxica.

Tiene sabor...

Dulce Dulce/Viscoso Dulce/Jabonoso Agrio/Astr

ingente

Agrio Salado Amargo Picante/Picante Picante/Adormecedor

20

“




Planta / Arbol / Hongo




Tamafo Costo

Fecha Nombre Marca




\
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Nombre de la mezcla

Fecha

Objetivo

Propésito
secundario

Método de aplicaciéon

Aromdticamente
Topicamente
Internamente

Otro

N 0 O I O A O O

Aceites para uso primario

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Cantidad

Aceites para uso secundario

Cantidad
Cantidad
Cantidad
Cantidad
Cantidad
Cantidad
Cantidad
Cantidad

Cantidad

D000 oDoodoonn

Cantidad

Aceite portador

Cantidad de dilucion

Notas




Nombre del aceite

Nombre botanico

Pais natal

Piezas usadas

Color

Comestiblé | Actual ] En peligro ]

Téxico D Seguro para nifios D Seguro para mascotas D

Familia y subfamilia de fragancias

Floral Ambar Lefioso Fresco
Floral Suave Ambar suave Maderas Maderas Agua verde
Floral Floral Ambar Musgosas Maderas afrutada citrica

Ambar amaderado Secas Aromaticas

Fougére

Intensidad del olor

Muy alto Alto Moderado Bajo

Notas de mezcla (s)

Arriba Medio Base

Notas







Q,u/ue/w sobere bt Sobre

Nombre de la hierba / Nombre cientifico Interés
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Nombre de la hierba/articulo

Cantidad

Fecha de cosecha




-b OGS Ao o(/e/ /vue/ﬁ/ngé/ ”

Tés y suplementos
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Nombre del té

«

Ingredientes

Lista de compras

I i

Notas
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Ingredientes

Lista de compras

I i

Notas




No. Lista de articulos Cantidades

Total de articulos

Notas:
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