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Calendario lunar
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Actividades de las fases lunares

LUNA NUEVA 3 DIAS

‘ LUNA LLENA 3 DIAS

NUEVOS PLANES NUEVOS
PROYECTOS NUEVAS
INTENCIONES NUEVAS
RELACIONES NUEVAS IDEAS
NUEVOS PENSAMIENTOS
NUEVAS CREENCIAS NUEVAS
FORMAS DE SER NUEVO CAMBIO
RITUALES LUNAR BANO DE
LUNA DIARIO DE
NATURALEZA/ARTE/YOGA

ESTABLECER METAS

NUEVOS PLANES ;DATE UN
GUSTO!

CELEBRA TU CRECIMIENTO
CENAS BONITAS/NOCHES DE CITA
ESCRIBE UNA LISTA DE GRATITUD
RITUAL DE LUNA LLENA CARGA
LOS CRISTALES BANO DE LUNA
LLENA ANALIZA LAS
REACCIONES ANALIZA LOS
DESENCADENANTES ANALIZA
LAS CREENCIAS LIMPIA EL
EQUIPAJE EMOCIONAL LIBERA
LAS COMPORTAMIENTOS
NEGATIVOS.

PENSAMIENTOS Y CREENCIAS
TOMA CONCIENCIA DE LO QUE
BLOQUEA TU FLUJO DEJA IR LA

MIERDA



Activida

des de las fases
lunares

LUNA CRECIENTE 12 DIAS

’ ‘ LUNA MENGUANTE 12 DiAS

COMPROMETETE CON LAS
INTENCIONES ALINEA LA ENERGIA
CON LAS INTENCIONES ENCARNA
COMO QUIERES SENTIRTE CREA UN
PLAN DE ACCION PIDE
ORIENTACION PIDE SENALES
IMPLEMENTA ACCESORIOS USA
HERRAMIENTAS DE
MANIFESTACION COMO:
CRISTALES, AGUA Y ACEITES.
TOMA ACCIONES
ALINEADAS/INSPIRADAS
CONFIGURA EL ENTORNO PARA
RECIBIR COMPRA COSAS
EMPRENDETE EN UNA AVENTURA

HAZ TUS COSAS

LIMPIEZA DE CASA/OFICINA LIMPIEZA DE
ARMARIOS/DESORDEN ORGANIZA TU HOGAR CREA
ESPACIO EN CASA, MENTE Y VIDA IMPLEMENTA
NUEVAS CREENCIAS POSITIVAS LIMPIEZA/ORGANIZA
TU ALTERNATIVO Y ESPACIO ESPIRITUAL REFLEXIONA
SOBRE LA VIDA Y TUS METAS REEVALUA EL PLAN DE
ACCION DESCANSA + RELAJATE REINICIA LA ENERGIA
DI NO A LOS PLANES NO EMPIECES COSAS NUEVAS NO

HAGAS NADA DURANTE UNOS DIAS NUTRE TU ALMA



Actividades de las
fases lunares

‘ LUNA LLENA ]

AQUI ES DONDE LA LUNA Y EL SOL ESTAN OPUESTOS UNO DEL OTRO EN EL CIELO. jLA LUNA
LLENA ILUMINA CADA ASPECTO DE TU VIDA Y TUS MANIFESTACIONES Y TE MUESTRA LO QUE TE
ESTA AYUDANDO Y LO QUE TE ESTA BLOQUEANDO! ;LA LUNA LLENA ES EL MOMENTO DE
SINTONIZARSE Y TOMAR CONCIENCIA DE LO QUE TE ESTA AYUDANDO A ACERCARTE A LA VIDA
QUE QUIERES O DE LO QUE TE ESTA LASTIMANDO! ES EL MOMENTO DE DEJAR IR LO QUE
LASTIMA NUESTRO FUTURO Y CELEBRAR TODO LO BUENO DE NUESTRAS VIDAS! LA LUNA LLENA
PUEDE SER UN MOMENTO CAOTICO CON EMOCIONES ALTAS, Y LO MEJOR ES MANTENER LA
INGRATITUD CON LOS PIES A FONDO Y DEJAR IR LO QUE SEA QUE NECESITE IR.

LUNA MENGUANTE

LA LUNA MENGUA DESPUES DE LA LUNA LLENA DURANTE 2 SEMANAS. SE ESTA HACIENDO CADA VEZ
MAS PEQUENA Y REGRESA A LA LUNA NUEVA. jESTA ES LA FASE PARA MIS SENTIDORES, MIS
MEDITADORES Y MI GENTE LUNA A LA QUE LE ENCANTA RELAJARSE! APROVECHO AL MAXIMO ESTA
FASE CADA LUNA Y LA APROVECHO PARA RELAJARME Y REDISENARME.

iESTE ES EL MOMENTO DE LA LUNA PARA REEVALUAR TU VIDA, ORGANIZAR TUS HOGARES., DESPEJAR
EL DESORDEN DE TU MENTE, CUERPO Y ESPIRITU, REELABORAR EL PLAN Y AJUSTAR LA VISION PARA
HACERLA AUN MEJOR! |ESTA ES LA FASE EN LA QUE CULTIVAMOS LA AUTOCONCIENCIA Y USAMOS
NUESTRO PODER PARA DISENAR LA MEJOR VIDA PARA NOSOTROS! ESTA NO ES LA FASE PARA
COMENZAR NUEVAS RUTINAS O IR A EVENTOS DE NETWORKING, LA MAYORIA DE LAS PERSONAS SE
SIENTEN MAS CANSADAS DURANTE ESTA FASE Y ERES MENOS APTO PARA COMPRAR COSAS,
CONOCER GENTE O SEGUIR ADELANTE CON PLANES! ESTA ES MAS DE LA FASE DE NO, GRACIAS, ESTOY
TRABAJANDO EN Mi MISMO QUE DE LA FASE DE RELAJARSE, REEVALUAR, REINICIAR Y RECARGAR.




Hechizos lunares con

— ZORiRARRS |

Es el momento ideal para lanzar hechizos que involucran autoridad, liderazgo, fuerza de

voluntad. guerra y conversion espiritual o renacimiento. También es la fase lunar adecuada
para realizar rituales de curacidn para dolencias de la cara, la cabeza o el cerebro.

COLORES DE VELAS TRADICIONALES: ROJO, CARMEST, ESCARLATA,

BORGONA, TRADICIONAL, METAL: HIERRO.
ESPIRITUS ELEMENTALES: SALAMANDRAS,

LUNA EN TAURO

Es el momento ideal para practicar todo tipo de magia amorosa y lanzar hechizos
relacionados con bienes raices, adquisiciones materiales y dinero. También es la fase lunar
ideal para realizar rituales de sanaciOn para afecciones de garganta, cuello u oidos.

COLORES DE VELAS TRADICIONALES: TODOS LOS TONOS DE VERDE, ROSA,
TURQUESA, TRADICIONAL, METAL: COBRE, ESPIRITUS ELEMENTALES:
GNOMOS.

LUNA EN

Es el momento ideal para realizar hcég\ri"zlcﬁ:l?ue involucren comunicacion, cambio
de residencia, escritura, actividades de relaciones pUblicas y via jes, también es
la fase lunar adecuada para realizar rituales de curacion para dolencias de
hombros, brazos, manos o pulmones.

COLOR DE VELA TRADICIONAL: MALVA,
METAL TRADICIONAL; MERCURIO.
ESPIRITUS ELEMENTALES; SILFOS.

LUNA EN CANCER

Es el momento de realizar rituales en honor a las deidades lunares y de lanzar hechizos que
involucren el hogar y todos los aspectos de la vida doméstica. También es la fase lunar ideal
para realizar rituales de sanaciOn para dolencias del pecho o el estOmago.

COLORES TRADICIONALES DE ANDLE: PLATA, GRIS,
BLANCO, METAL TRADICIONAL: PLATA, ESPIRITUS
ELEMENTALES: ONDINAS.




Notan de nituales

Fecha :

Objetivo :

Notas de rituales:

Fase lunar ]

Depilacion Lleno Menguante
Descripcion
Resultados
Ingredientes Herr
omien

tas




Manifiesta tus suenos

SALUD

RELACIONES

ESPIRITUALIDAD

FINANZAS

MENTE




Hojao de trabajo del deseo

DEFINIENDO MI

DECEND

EXPONER MI POR

et
QUE

:COMO ME

cr TAOD
SF! IA?
bo] =)

L 1am 3y




Lista de atracciones

RESUMA LO QUE HAS ATRAIDO ANTERIORMENTE A TU VIDA Y LO QUE ESPERAS ATRAER EN EL FUTURO. USALO
COMO UNA GUTA VISUAL PARA AYUDARTE A PRACTICAR AFIRMACIONES POSITIVAS Y MANIFESTAR LAS COSAS QUE
DESEAS EN EL FUTURO.

COSAS QUE HAS ATRAIDO A TU VIDA

COSAS QUE QUIERES ATRAER A TU VIDA




Rutina nocturnao

NECESIDADES

DE LA MANANA

NECESIDADES

-

TIEM

TAREA

HECHO




Patrdn de pensamiento

NEGATIVO

POSITIVO

NEGATIVO

POSITIVO

NEGATIVO

POSITIVO

NEGATIVO

POSITIVO

NEGATIVO

POSITIVO




Lista de

SEMANA :

otracciones

MI MAR | CAS | REC VIE SE

SOL

SILENCIO

RC faY I =4
INJ

wn
m
4

AFIRMACIONES

VISUALIZACIONES

EJERCICIO
LECTURA
ESCRIBIR
MI POR
QuUE

NOTAS




Mis 10 afirmaciones

1.1.Y0
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1.2.Y0
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1. 3.Y0

SOY...
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1. 5.Y0

SOY...
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Rastreador de habitos

HABITO Mi MAR CAS | REC VIE SE SOL

RC oY =4 CSEN
nNJ 54




Favoritos de todos los tiempos

PODCASTS LIBROS
CANCIONES VIDEOS
CURSOS AUDIO




Diario de atenciOn plena

Cdmo me siento hoy

Un objetivo para

hoy

CAmo me siento hoy

Un objetivo para hoy




Lista de gratitud

HOY ESTOY
AGRADECIDO

DAD

GENTE POR LA QUE
ESTOY AGRADECIDO

UNA
LECCION QUE

FURn

ADDENDT
ArRnENUVI




ReflexiOn diaria

Fecha :

5 cosas que me hicieron sentir feliz hoy

5 pequefios éxitos que tuve hoy

tueron

Hoy me diverti cuando




Hoja de trabajo de motivaciOn

Enumere los factores que le motivan

¢{COMO PUEDES
CONSEGUIR ESTA

;QUE TE MOTIVA? ,
A S UL AT ;POR QUE TE MOTIVA?

NMATIA\ LA Aln,llﬂ
MUTIVAUIUVIN S




Hojo de trabajo

‘ Fecha :

de autoconciencia

Describe la persona en la que quieres

¢Qué tipo de persona eres hoy?

convertirte

Enumere 3 cosas que hizo
recientemente y que podria haber

Enumere 3 de sus éxitos recientes (grandes

hecho mejor

0O PerEﬁub}

He aprendido hoy




Preguntas de

outorreflexion

¢Qué es lo mas importante en mi

¢Qué es peor: fracasar o no intentarlo

P_Y

(V1P 7

nunca”

¢Qué puedes oprender de tus
mayores errores?

0jala otros supieran esto sobre

mi.

0jala otros supieran esto sobre

i
mi;

Escribe las palabras que necesitas
escuchor————




Preguntas de autorreflexiOn

;Qué pensamientos te distraen
cuando estds intentando

¢COmo paso mi tiempo libre?

conciliar el suefio?

¢Qué puedes aprender de tus
mayores errores?

¢Cuales fueron mis lecciones mas
importantes de esta Ultima

¢Cuales son mis momentos de
mayor orgullo de esta Ultima

semaho/mes/ono”

semonoa/mes/ano”




Constructor de autoconfianza

La gente me felicita por...

Mis amigos dirian que tengo un gran...

Me han dicho que tengo

bastante....




Via je de amor propio

¢ Qué significa para ti el amor propio?

¢COmo cambiara tu vida si mejoras el amor propio?

Si tuvieras toda la confianza que necesitas ¢{qué harias?




Hojao de trabajo de autoestima

Escribe un evento o situacion real

¢Qué te estas diciendo a ti mismo sobre la situacion (didlogo interno)? ;Qué tipo de
lengua je estas usando?

Si tuvieras toda la confianza que necesitas ¢qué harias?

Si tuvieras toda la confianza que necesitas ¢qué harias?




AutorreflexiOn positiva

Mi mejor atributo es: Cosas en las que soy

buenho_

Estoy emocionado

por

Me siento mas orgulloso de mi mismo

ctuanhdo:

Me siento mejor conmigo mismo

cuondo:




Pensaomientos autocriticos

Describe el pensamiento autocritico
que tienes

¢Qué le dirias o un ser querido que
tuviera este pensamiento?

¢Qué te dices a ti mismo cuando tienes este pensamiento?

¢Qué dice la voz comprensiva en tu mente?




PARA:

Usos de los aceites esenciales

PARA:

RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
PARA: PARA:

RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
PARA: PARA:

RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
PARA: PARA:

RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
PARA: PARA:

RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:
RECETA: RECETA:




Actividades de las fases lunares

LUNA CRECIENTE 12 DiAS ’ ‘ LUNA MENGUANTE 12 DiAS

COMPROMETETE CON LAS
INTENCIONES ALINEA LA ENERGIA
CON LAS INTENCIONES ENCARNA
COMO QUIERES SENTIRTE CREA UN
PLAN DE ACCION PIDE
ORIENTACION PIDE SENALES
IMPLEMENTA ACCESORIOS USA
HERRAMIENTAS DE
MANIFESTACION COMO:
CRISTALES, AGUA Y ACEITES.
TOMA ACCIONES
ALINEADAS/INSPIRADAS
CONFIGURA EL ENTORNO PARA
RECIBIR COMPRA COSAS
EMPRENDETE EN UNA AVENTURA

HAZ TUS COSAS

LIMPIEZA DE CASA/OFICINA LIMPIEZA DE
ARMARIOS/DESORDEN ORGANIZA TU HOGAR
CREA ESPACIO EN CASA, MENTE Y VIDA
IMPLEMENTA NUEVAS CREENCIAS POSITIVAS
LIMPIEZA/ORGANIZA TU ALTERNATIVO Y
ESPACIO ESPIRITUAL REFLEXIONA SOBRE LA
VIDA Y TUS METAS REEVALUA EL PLAN DE
ACCION DESCANSA + RELAJATE REINICIA LA
ENERGIA DI NO A LOS PLANES NO EMPIECES
COSAS NUEVAS NO HAGAS NADA DURANTE

UNOS DFAS NUTRE TU ALMA



Actividades de las fases
lunhares

[ LUNA LLENA ]

AQUI ES DONDE LA LUNA Y EL SOL ESTAN OPUESTOS UNO DEL OTRO EN EL CIELO. jLA LUNA LLENA ILUMINA
CADA ASPECTO DE TU VIDA Y TUS MANIFESTACIONES Y TE MUESTRA LO QUE TE ESTA AYUDANDO Y LO QUE
TE ESTA BLOQUEANDO! ;LA LUNA LLENA ES EL MOMENTO DE SINTONIZARSE Y TOMAR CONCIENCIA DE LO
QUE TE ESTA AYUDANDO A ACERCARTE A LA VIDA QUE QUIERES O DE LO QUE TE ESTA LASTIMANDO! ;ES
EL MOMENTO DE DEJAR IR LO QUE LASTIMA NUESTRO FUTURO Y CELEBRAR TODO LO BUENO DE NUESTRAS
VIDAS! LA LUNA LLENA PUEDE SER UN MOMENTO CAOTICO CON EMOCIONES ALTAS, Y LO MEJOR ES
MANTENER LA INGRATITUD CON LOS PIES A FONDO Y DEJAR IR LO QUE SEA QUE NECESITE IR.

LUNA MENGUANTE

LA LUNA MENGUA DESPUES DE LA LUNA LLENA DURANTE 2 SEMANAS. SE ESTA HACIENDO CADA VEZ MAS
PEQUENA Y REGRESA A LA LUNA NUEVA. |ESTA ES LA FASE PARA MIS SENTIDORES, MIS MEDITADORES Y MI GENTE
LUNA A LA QUE LE ENCANTA RELAJARSE! APROVECHO AL MAXIMO ESTA FASE CADA LUNA Y LA APROVECHO PARA
RELAJARME Y REDISENARME.

jESTE ES EL MOMENTO DE LA LUNA PARA REEVALUAR TU VIDA, ORGANIZAR TUS HOGARES, DESPEJAR EL
DESORDEN DE TU MENTE, CUERPO Y ESPIRITU, REELABORAR EL PLAN Y AJUSTAR LA VISION PARA HACERLA AUN
MEJOR! |ESTA ES LA FASE EN LA QUE CULTIVAMOS LA AUTOCONCIENCIA Y USAMOS NUESTRO PODER PARA
DISENAR LA MEJOR VIDA PARA NOSOTROS! |ESTA NO ES LA FASE PARA COMENZAR NUEVAS RUTINAS O IR A
EVENTOS DE NETWORKING, LA MAYORIA DE LAS PERSONAS SE SIENTEN MAS CANSADAS DURANTE ESTA FASE Y
ERES MENOS APTO PARA COMPRAR COSAS, CONOCER GENTE O SEGUIR ADELANTE CON PLANES! ESTA ES MAS DE
LA FASE DE NO, GRACIAS, ESTOY TRABAJANDO EN Mi MISMO QUE DE LA FASE DE RELAJARSE, REEVALUAR,
REINICIAR Y RECARGAR,




Mi autoestima

Lo que amo de mi cuerpo

Lo que mi cuerpo hace por mi

¢Qué es lo Unico en mi?

¢Qué puedo hacer para
ayudarle a mantenerse fuerte

y saludoble?




Hojo de trabajo de recepciOn

LO QUE ESTOY cOMO ME

RECIBIENDO EN SIENTO

AFIRMACIONES cOMO ME AYUDARA
ESTO

DIBUJA UN STMBOLO O UNAS PALABRAS SOBRE RECIBIR

EN




Mis deseos

AMATE LO SUFICIENTEMENTE PARA CUESTIONAR Y APRENDER

Me encantaria aprender mas sobre: Me encantaria
probar:
Me encantaria ir a: Me encantaria dejar ir:
Siento AMOR Me encaontaria hacer:
cuando:




Reflexion semanal

;COmo me siento acerca de esta

semono !

;Qué sali6 bien? Necesitas dejar ir...

Estoy Necesito hacer mas de...

orgulloso de...




Hojo de trabajo sobre creencias limitantes

Superar creencias

Fuente de la superacion de

creenclas

Ejemplo donde algunas creencias no

eron clertas




Hoja de trabajo de recepciOn

LO QUE ESTOY cOMO ME
RECIBIENDO EN SIENTO
AFIRMACIONES cOMO ME AYUDARA
ESTO

DIBUJA UN SIMBOLO O UNAS PALABRAS SOBRE RECIBIR

EN




Hoja de trabajo para dejar ir

LO QUE ESTOY DEJANDO cOMO ME
IR SIENTO
PASOS PARA AVANZAR cOMO ME AYUDARA
ESTO

DIBUJA UN SIMBOLO O UNAS PALABRAS SOBRE DEJAR

IR




Personal Matras

INTENTA CREAR UN MANTRA O AFIRMACION PERSONAL PARA CADA CHAKRA.




Dialogo de chakras

MI CHAKRA DEL CORAZON DIJO:

MI CHAKRA DEL CORAZON DIJO:

MI CHAKRA DEL CORAZON DIJO:

MI CHAKRA DEL CORAZON DIJO:




Expresar y sentir

Cosas que me hacen sentir ansioso y por

que

Cosas que me hacen sentir molesto y por

qué




Notas
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Notas




Notas




