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En los ύltimos anos, la expresiόn "niiίa interior" ha tenido un 

gran impacto en la sociedad. 

Pero es extranamente comprendido. Sin embargo, es clave para 

u n crecimiento personaι sano.

Todas tenemos una nina interior, una nina que tal vez, hemos 

olvidado, enterrado, abandonado ο silenciado. 

6Te acuerdas que era facil creer en ιa magia cuando eras nina? 

Para liberar, soltar y dejar de vivir en el pasado, es importante 

reconocer, aceptar y liberar nuestra verdadera esencia. Nuestra 

creatividad, ilusiόn, magia y verdadera naturaleza de crear con 

gozo. 

Nuestra nina interior es una parte muy pura de nuestra 

personalidad. Α veces requiere que la recuerdes y la abraces, 

reconocer que siempre has sido valiosa. 

La nina interior es una sensibiιidad que muchas veces impulsa 

nuestra intuiciόn. 

Este workbook representa un metodo de sanaciόn, y liberaciόn 

de tu verdadera esencia. 

Aquί empieza a ser τύ, sin Hmites. 



Ει primer paso a sanar, es reconocer a tu niiίa interior. 

Estos siguientes ejercicios, te ιιevaran a profundizar 

en tus emociones. 

Si sientes demasiadas emociones, no dudes en empezar sesiones de 

psicologίa ο acompanarte de alguien que te escuche. 
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Ahora que has conectado con tu niiίa interior, estas 

Lista para pasar aL siguiente paso. 

En esta secciόn, varias preguntas te haran profundizar un poco mas. 

Reconoceras varias cosas que han formado tu personalidad. 
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Perdo� 

Perdonar te permite empezar a avanzar, a ηο mirar 

atras y empezar a briLLar. 

Perdonar no significa olvidar. lncluso a veces hay que recordar para perdonar. 

Α diferencia de la venganza y el odio, el perdόn te libera del pasado. 

El perdόn es un acto liberador. Te permite brillar y no quedarte en modo 

victima, te permite recuperar tu poder. 
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Florfiιce 

La intenciόn de estos ejercicios es para que te liberes. Νο para que lo 

cargues y sientas rencor. 

Permίtete tomar un momento y respira. Siente que te quitaste un peso 

de encima al responder los ejercicios anteriores. 

Es momento de fιorecer. 

Cuando eramos niiίas, ιa espontaneidad era faciι, era 

mas faciι ser nosotras mismas. 

Cuando queremos aprobaciόn, nos modificamos a algo que no somos, 

reprimimos a esa nina interna. 

Esta ύltima parte es para que conectes con tu nina interior, reconozcas 

tu valor y florezcas. 
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