MATERIALIZA TUS SUENOS
Y CREA LA VIDA QUE TU DESEAS

Ley de Atraccion
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La, wegla, de les 11 segundies de
ABrahamy Hicks

El maestro espiritual de la Ley de Atraccion Abraham Hicks dice que se necesitan 17
segundos de pensamientos puros para atraer otro pensamiento de vibracién similar y asi

lograr el proceso de manifestacion.

¢Por qué 17 segundos? Abraham dice que un pensamiento alcanza la fuerza suficiente en 17
segundos (Concentracién pura). Permanecer concentrado(a) en un pensamiento durante tan
s6lo 68 segundos, la vibraciéon serd lo suficientemente intensa para que empiece a

manifestarse.
Pasos a seguir:

1. Programa una alarma por 17 segundos.

2. Piensa algo que deseas por 17 segundos.

3. Cierralos ojos y visualiza lo que deseas conseguir como si ya fuese tu presente.

4. Haz que tu pensamiento sea lo mas real posible, para lograr que la vibracién sea mas
fuerte.

5. Repetir 4 veces en el dia hasta alcanzar 68 segundos en total.



Metede de les 1Msegundes

Primero manifiesta mentalmente tu deseo en 17 segundos
(Repite 4 veces, luego esctibir dirigiéndote a un amigo o familiar
mediante una carta, donde detalladamente describes como es
en concreto (color, forma, tamafio, ubicacion, olor, etc), y lo que
te hace sentir eso que deseas viéndolo frente a ti, dando por
hecho en todo momento que ya esta ahi y la emocién que
invade en tu Maravilloso Ser. Esta carta debes tenerla cerca
para leerla diariamente al iniciar tu dia.



lips para ayudarle ov tius manilestacienes

_ Establecer
Meditar Recordatorios
Diarios
Crear unTablero Utilizar
De Vision Afirmaciones
Positivas

Hablar como si ya se hubiera
manifestado.
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SALUD Y BIENESTAR VIAJES

RELACIONES ROMANCE
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Aulevisualizacién para € Fuliwee

FAMILIA CARRERA

RIQUEZA PERSONAL
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Creencias Limilantes

Una creencia limitante es todo lo que consideramos como verdad sin necesidad de
cuestionarlo y que no nos deja avanzar en nuestra vida. Mantener una creencia limitante

tiene como consecuencia que no puedas manifestar tus deseos porque la creencia se

contradice con tu deseo. Ejemplo: “Eso no es facil de lograr”.




Lsta, de Gratitid) 5

Cosas por las que estoy Agradecidalo
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(wda, a tw ye del Pasade

Escribe todas las cosas maravillosas que te pasaran en el futuro.

Escribe en presente. Eje. Tengo, logré, estoy..

Querida amige:

iJe Quiehe!



SCRIPTING SEMANAL

Escribe tus reflexiones semanales, las cosas por las que estas agradecido, el progreso
que has notado, con lo que tuviste que luchar, lo que te hizo sentir feliz, una lista de

afirmaciones para la préxima semana o lo que se te ocurra.



Ceques

El comediante Jim Carrey lo logrd, escribié un cheque de 10 millones de dodlares a su
nombre. Cuando auin no era conocido, eligié una fecha en el futuro para trabajar, usando el
poder de la manifestacion. Guardaba el cheque en su billetera y lo miraba regularmente,
visualizando lo que seria tener diez millones de délares. Era un recordatorio constante de
su meta. Para el afio en que el cheque estaba fechado era tan famoso que firmé un
contrato para su préxima pelicula con un gran pago. Ese papel fue para la pelicula "Tonto y

retonto" por la que recibié diez millones de délares por "servicios de actuacién prestados".

Pon una fecha no menor de dos afios.
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Rellexién semanal

COSAS BUENAS OCURRIDAS LO MAS IMPORTANTE QUE ME
EN LA SEMANA OCURRIO

MEMORABLE MOMENTO QUE HAY QUE MEJORAR

HABITOS QUE MANTENER NUEVOS HABITOS







Rueda, del Cnfeque

En primer lugar, identifica lo que no quieres.... Por ejemplo:

"Yo no quiero sentirme decepcionado por las relaciones”.
“Yo no quiero sentirme limitado en mis finanzas".

Después de haber decidido lo que no quieres, ahora podras identificar facilmente lo que
S| deseas. Te recomiendo que te enfoques en un solo tema, puede ser: AMOR, DINERO,
UN NUEVO EMPLEO, etc.

“Quiero estar satisfecho con mis relaciones”.
“Quiero estar satisfecho con mis finanzas”.

Escribe la frase "LO QUE YO QUIERQ", en el centro de la rueda.

Ahora lo que necesitas es la descripcion de tus sentimientos hacia "eso" que escribiste en
"lo que yo quiero", es necesario encontrar declaraciénes que sean ciertas acerca de ti,
ejemplo:

Me encanta sentir la fluidez del dinero en mi vida”.
“Me encanta tener dinero en el banco”.
Me encanta poder ayudar a otros con mi libertad financiera”.

Recuerda mantenerlo como una meta realista, de lo contrario una meta demasiado
elevada les decir, un millén de délares, introducirla miedo o duda y por tanto alteraria las
vibraciones positivas.
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Rueda, del Cnfeque

Intencién fijada en (fecha):

Manifestado (fecha):
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TUS REFLEXIONES DESPUES DE TODO EL PROCESO.




¢Porqué 5y55?

En numerologia el niUmero 5 indica cambio, realineacion y transformacion. Mientras que

el angel nimero 55 representa la fuerza personal y la autodeterminacion.

El Método 55x5 requiere que escribas una afirmacion 55 veces por 5 dias para
manifestar tu deseo. Entonces, al escribir una afirmacion positiva repetidamente, te
conviertes en una pareja vibratoria para lo que quieres y lo atraes a tu vida. Recuerda, la
frase o afirmacion debe ser corta. Por ejemplo, si quieres un nuevo trabajo, escribe
“Quiero manifestar un nuevo trabajo”. En la parte superior de tu pagina. Concéntrate en
una cosa y siendo muy especifica/o. Escribe cualquier emocién positiva que tu deseo te
traiga. “Quiero manifestar un nuevo trabajo para que pueda sentirme apasionado por lo

que hago”. Durante los préximos 5 dias escribelo 55 veces cada dia.
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