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RCPGSO mensual

Plantilla Anual

RCPOSO anual

Plantilla Mensual

Canciones Motivadoras
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Plantillas Semanale
Plantilla Diaria

Lista de compras
Lista de libros

Afirmaciones Positivas

Peliculas recomendadas
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Aqui te voy expticor un poco los concePtos para que no tengas ninguna duda

a LO hOt’O dC I’CU.CHOI’ LOS PLOHUUOS.

Pero antes, es el momento de hacer un balance rdpido de este afio que termina.
Fn Primer Lugor completa la P[ontan uRevisi()n del afo .

[omate unos minutos para reflexionar Y. ja por ellal
PLANTILLAS ANUAL, MENSUAL, SEMANAL Y DIARIA.

ANUAL: Escoge 5 objetivos a nivel Persona[ y 5 a nivel Pro{esionot

Escrbe cudles serdn Las habilidades que te ayudardn a conseguir[os. Puede ser
hacer tal curso, leer libros esPeciﬁcos, oPrender a mantener la calma, hacer
mas deporte, efc.

En la tabla de valores, piensa que valores quieres que Predominen en ti este ano.

Por ejemp[o: la tranqui[idad, la paz, el amor, la coherencia, la tolerancia, efc

MENSUAL Aqui tienes una vista genero[ de [os 17 meses.

La idea es que situes objetivos a medio - Lorgo P[azo, Quizas tengas un gran objetivo
este ano que Podrds dividir en pequenas metas mensuales

Podrias también dividirlo en objetivos semestrales. 7 tener dos objetivos grondes por
ano. iHaz lo que creas mejor y mas efectivo para il

INO te olvides de tener una {rase que te emPodere para cada mes!



SEMANAL: Escoge 5 objetivos cada semana. Hige uno para trabajar cada dia

DIARIO: Comienza o acaba tu dia completando esta p[on’[ina.

- Eseribe 3 objetivos para cada dia. 5i Puedes, diferéncialos en 1 objetivo Pro{esiona[,

T objetivo persona[ y T objetivo de bienestar

- Eseribe 3 agradecimientos de ese dia. Todos los dias tienen cientos de cosas
por las que deberiamos estar agrodecidos. Desde esa taza de té o calé que
te tomas por las maRanas y te encanta, hasta el tener personas a tu lado que te

quieren.

- Celebra 3 éxitos. iNo te olvides! Cada dia tienes cosas que has hecho que debes
celebrar

— por altimo, )JCémo quiero sentirme hoy.?. S quieres (0 necesitas) un poco de
seguridod, escrbelo. Puedes visualizarte. 9 quieres un dia tranquio, escribelo y

visualizalo, para que tu cuerpo comience a sentir ese estado.

iHosta oqui mi Pequeﬁa exp\icacién de como utilizar las P[anti“as.’

Llevo mas de Z afios ’(robojando cada dia con ellas y me han oyudado muchisimo a
mantener mi en?oque y no procrasinar Comencé a priorizar acciones, situaciones 'y

personas que sumaran 'y oPrendi a gestionar mejor mi tiempo,

iPruébalo! iEsPero que a ti te funcione tambien y

que tengos un ano de suefos cump[idos!



Repaso del aino
LUGARES NUEVOS QUE HE VISITADO:

PROYECTOS/PLANES QUE HE HECHO QUE NO ESPERABA:

PERSONAS NUEVAS QUE SUMAN:

NUEV0S HABITOS POSITIVOS:

QUE HE MEJORADO:

L0S 3 EXITOS MAS GRANDE DEL ANO:

QUE HE APRENDIDO:

PALABRA 0 FRASE QUE DEFINE MI ANO:

MIS CANCIONES DEL ANO:
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Repaso del mes Mes:

iEXITOS A CELEBRAR! 5 PALABRAS QUE DEFINEN MI MES

' —————————— —
| !

I I 1.
I I
I

] 2.
| I
: I

3.
| I
—————————— J

;QUE HE APRENDIDO?
10 AGRADECIMIENTOS

UNA FRASE O CANCION QUE HAYA DESCUBIERTO:




SEMANA 1 2 3 4
Plan semana

OBJETIVOS DE LA SEMANA

9.
2.
3.
4,
5.
ACTIVIDADES PARA RECARGAR ENERGIA

d.
2,
3.
@,
5.

PREMIO DE LA SEMANA NO OLVIDAR



Plan de accion diario

FECHA

;COMO QUIERO
SENTIRME HOY?

- CELEBRA 3 EXITOS DE A)’Eﬂ

. -
| 3 AGRADECIMIENTOS B NOTAS

2.
3.



Plan de accion anual

0BJETIVOS PERSONALES
(Por orden de Prioridad)

GG

0BJETIVOS PROFESIONALES
(Por orden de Prioridad)

o B W N =

VALORES QUE PRIORIZARE ESTE ARNO:
HABILIDADES PARA CONSEGURR MIS OBJETIVOS e oeecocccccccccccccssy,
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LIBROS QUE QUIERQ LEER




AFIRMACIONES POSITIVAS



Lista de la compra




CANCIONES MOTIVADORAS

(Canciones para akegmr mi dia)
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